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Beste wijkbewoners, 

De februari editie van de wijkkrant is ondanks het plotseling stoppen van de redacteur 
toch nog op tijd bij u in de bus gekomen. Het was aanpoten om de teksten bij elkaar 
te krijgen en het was nog lastiger om het in een programma te verwerken dat je niet 
kent. Dat laatste is mij dan ook niet gelukt, maar gelukkig waren een dochter en haar 
vriend bereid om dit voor mij te doen. Gelukkig hebben we nu zicht op een definitieve 
oplossing: de nieuwe redactrice Ina wordt de komende maanden  door oud-redactrice 
Desirée ingewerkt. Ik wens hierbij Desirée en Ina heel veel succes bij het samenstellen 
van het wijkkrantje.

Een korte terugblik op begin februari. 
Op 1 februari bezocht ik het Dorpshuizenoverleg in MFC de Magneet. Dit overleg wordt 
geïnitieerd en begeleid door de BOKD. Het spreekt vanzelf dat de hoge energieprijzen 
en de gevolgen daarvan het belangrijkste onderwerp waren. Naast vertegenwoordigers 
van 10 dorpshuizen waren ook wethouder Zwiers en 2 ambtenaren van de gemeente 
Hoogeveen aanwezig. De BOKD gaf een presentatie over de diverse landelijke en pro-
vinciale subsidiemogelijkheden wanneer je energiebesparende maatregelen wilt gaan 
nemen. Ook werden diverse fondsen genoemd die daarvoor extra geld beschikbaar 
hebben gesteld. Tegelijk werd ook vastgesteld dat de provinciale regeling Verduurza-
ming Maatschappelijk Vastgoed in eerste instantie niet bleek te voldoen aan de vaak 
specifieke vragen van de dorpshuizen en dat er nu gewerkt wordt aan een herijking. 
Daarna was er een presentatie van de gemeente en die heeft voor deze bijeen-
komst bekend gemaakt dat er een energienoodfonds voor dorpshuizen en andere 
verenigingsgebouwen is ingericht met een bedrag van € 350.000. Dit is voornamelijk 
bedoeld om acute (geld)nood veroorzaakt door te hoge energieprijzen te helpen oplos-
sen. Dat geld komt overigens van het rijk en het is aan de gemeente om de regeling in 
te vullen.
Tenslotte was er nog een rondje langs de diverse dorpshuizen. Opvallend was dat 
Nieuweroord als enige er in is geslaagd om een bestuur te vormen met mensen uit alle 
leeftijdscategorieën. De besturen van andere verenigingen en stichtingen bestaan voor 
een groot deel uit pensionado’s. Het volgende overleg zal dan ook daar plaats vinden 
en dan kan het bestuur gaan vertellen wat zij doen/gedaan hebben om dit te bereiken. 
Ook werd aangegeven dat het wellicht verstandig was om als dorpshuizen gezamenlijk 
energie te gaan inkopen.

En dan de energiekosten. In November was er een enquête van de gemeente met 
de vraag: Komen jullie in acute nood door de gestegen energieprijzen? Ik heb daarop 
geantwoord dat onze maandelijkse kosten weliswaar bijna waren verdubbeld van 
ca. € 870 naar ruim  € 1.600 maar dat wij nog wel kans zagen om dat op te vangen.
Zeer recent heeft onze penningmeester te horen gekregen dat ons maandelijks voor-
schot wordt verhoogd naar € 3.300, dus bijna een factor 4 hoger dan 1 jaar geleden. 
En dat is een verhoging die we in onze exploitatie niet kunnen opvangen. 
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www.fjodorpoort.nl
06 165 942 72
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We zullen dus versneld moeten kijken naar de nog resterende energiebesparende 
maatregelen. De belangrijkste daarvan is vervanging van de 25 jaar oude CV ketels 
door warmtepompen in combinatie met de vervanging van de huidige afzuigventilatie 
van de grote zaal. Daarnaast hebben we nog één dak beschikbaar voor PV panelen. 
De technische installaties zijn echter van de gemeente en we zullen met hen om de 
tafel moeten gaan zitten om dit te realiseren.  

Nog een korte vooruitblik voor maart.
Op 3 en 4 maart speelt toneelgroep De Weide een kluchtig blijspel met de titel “Bruin 
Café Dubbel D”. Ik kan dit stuk van harte bij u aanbevelen.

Op 11 maart houden wij de jaarlijkse compost verkoop. Ook dit jaar vragen wij de men-
sen om de compost en potgrond zoveel mogelijk zelf op te halen. De locatie voor deze 
actie is het parkeerterrein naast de ALDI.  

Op 18 maart organiseren wij de jaarlijkse Weidebliktocht met de afstanden 5km, 10km, 
15km, 20km en 30km. De routes gaan richting Echten. Wij rekenen weer op veel wan-
delaars.

Op 25 maart om 14 uur organiseert de activiteitencommissie een kinderbingo met 
mooie prijzen en er is hulp aanwezig voor de kinderen die een getalletje missen.

Beste wijkbewoner, dit was het dan weer voor deze maand en mogelijk zie ik u in het 
wijkgebouw bij één van onze activiteiten.

							       Hein Akerboom
							       Voorzitter

RUIMTE VOOR NIEUWE 
CURSISTEN BIJ KERAMIEK
Op de maandagmiddaggroep is plaats 
voor 3 nieuwe cursisten.
Deze lessen zijn van 13:30 tot 16:00 
uur.

Zin om mee te doen?
Aanmelden kan bij 
Dieneke Dozeman, 
tel: 06-1404 1046
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TONEEL DE WEIDE SPEELT ‘BRUIN CAFÉ, DUBBEL D’
Kluchtig blijspel in drie bedrijven geschreven door: Evelien Evers

							       Gebracht door:
							       Toneel De Weide

							       In De Weideblik
							       De Ploeger 10a
							       Hoogeveen

							       Aanvang
							       20.00 uur
							       Zaal open
							       19.30 uur

							       Toegang € 5,--

Reserveert u alvast een van deze data in de agenda. Voor slechts € 5,- heeft u een hele 
gezellige avond.

Waarom dubbel D? Nee hoor, het is niet wat je denkt. Dubbel D staat voor Derkje en 
Dorien. Het zijn een paar vrolijke, jolige zussen, die samen een bruin café runnen. Het 
café wordt bezocht door onderstaande uitgesproken karakters. 

Reint, die vindt dat hij altijd gelijk heeft.
Evert-Jan, een guitig figuur die regelmatig een borrel te veel drinkt.
Wilma, zijn vrouw; je kunt haar geen fijngevoelig mens noemen.
Harm, een motorrijder in hart en nieren. Met een grote fantasie! Alles wat Harm zegt, 
moet je halveren en dan nog is het spannend.
Jet is excentriek en die praat alleen maar via haar hondje.
Berend, die mondjesmaat komt. Hij is zeer zuinig. Het lukt hem iedere keer weer zonder 
wat te betalen het café te verlaten. 
Daar kan de schoorsteen niet van roken! Zouden ze het hoofd boven water kunnen 
houden

Grimeur (m/v) gezocht

Bij de toneelclub is de functie van grimeur m/v nog steeds vacant. Mocht je dit kunnen en 
lijkt het jou leuk om ons tijdens de 2 uitvoeravonden te grimeren, meld je dan alsjeblieft!
Ook als het jou ook leuk lijkt om eens te kijken of toneelspelen iets voor jou is, dan kun 
je contact opnemen met Sandy Schelvis op telefoonnummer 0528-202727 (in de avond).  
Tevens zijn wij bereikbaar via de Facebookpagina van Toneelvereniging De Weide. Het 
toneelseizoen loopt van medio september tot aan de uitvoering begin maart. De toneel-
vereniging repeteert op de maandagavond vanaf 19.30 uur in het wijkgebouw. 
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KONINGSDAG 27 APRIL
Op 27 April vindt de jaarlijkse koningsdag weer plaats in het Steenbergerpark  
Er zal zoals ieder jaar weer van alles te doen zijn voor de kinderen van spelletjes tot 
springkussens en de nodige versnaperingen.   

Op Koningsdag wordt van 9.00 uur tot 15.30 uur de kinderrommelmarkt gehouden.
Dit is altijd een druk bezocht evenement. Het aantal kinderrommelmarktplekken is 
uitgebreid naar ruim honderd plekken maar vol is natuurlijk vol. 
Op woensdagavond 19 april kunnen tussen 19.00 uur en 20.00 uur de kaarten 
worden opgehaald in het wijkgebouw. De kaarten kosten € 3,- per plek voor leden en 
niet-leden.

Ten overvloede wordt nog vermeld dat het een kinderrommelmarkt is. Natuurlijk vinden 
wij het niet erg als ouders hun kinderen helpen maar het is zeker niet de bedoeling dat 
het een stand wordt waar volwassenen hun handelswaar aan de man brengen.
Bij het ophalen van de kaartjes vragen wij ook de naam en de leeftijd van het kind die 
op de rommelmarkt zal staan. 

Groetjes van de activiteitencommissie

Vrijwilligers gezocht voor het Koningsdagfestijn in het Steen-
bergerpark

Voor dit jaar heeft het Koningsdag dezelfde opzet als in 2022, maar bij de keuze van 
de spelletjes zullen we rekening houden met een kortere doorlooptijd en het terras zal 
aanzienlijk vergroot worden. Natuurlijk ontbreken de springkussens en de rommel-
markt niet.  Voor al die zaken hebben we veel vrijwilligers nodig, Op de vorige oproep 
hebben we al een aantal reacties binnen gekregen maar we kunnen best nog wel wat 
extra handjes gebruiken .

Lijkt het u leuk om een hele dag of een dagdeel te helpen bij de bar of bij de attracties 
resp. spelletjes vul dan het onderstaande strookje in of geef uw  belangstelling door 
via voorzitter@wijkverenigngdeweide.nl. Het mooiste zou zijn als er zoveel vrijwilligers 
zouden zijn dat iedereen een dagdeel (ochtend of middag) hoeft te helpen.

=================================================================

Naam:……………………………………………………	 Tel:......................................
E-mail: ………………………………………………………..
Meldt zich aan als vrijwilligers voor Koningsdag, voor de volgende werkzaamheden
0	 Opbouw van 	 07.00 - 10.00		  0	 Opruimen	 16.30 – 18.30
0	 Ochtend	 09.30 -13.00		  0	 Middag	 13.00 – 16.30
0	 Spelletjes				    0	 Attractie
Strookje svp inleveren bij het wijkgebouw.
U kunt uw aanmelding ook opsturen naar  info@wijkverenigingdeweide.nl  of voorzit-
ter@wijkverenigingdeweide.nl



Is uw witgoed defect? Met meer dan 
20 jaar ervaring helpen wij u graag 
verder. Wij repareren alle merken 

apparatuur en bij u thuis!
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Vooraankondiging Boeken-, platen- en CD markt
Zet het weekend van 16, 17 en 18 juni vast in uw agenda, want dan vindt alweer 
de 20e boeken-, platen- en CDmarkt van Wijkvereniging De Weide plaats!
In de komende edities van Weidenieuws meer uitgebreide informatie over dit 
succesvolle halfjaarlijkse evenement.
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op 10 april 2023
We gaan weer paaseieren zoeken in het bos in Echten. U kunt zich middels het 
opgavestrookje opgeven voor zowel het paasontbijt als paaseieren zoeken.

Bij het paasontbijt staan de tafels gedekt met broodjes, krentenbollen en natuurlijk  
gekookte eieren en mogen de ouders gezellig met hun kind(eren) aan tafel. Na het 
ontbijt vertrekken wij met zijn allen naar het roeken bos in Echten waar de paashaas 
eieren heeft verstopt.
Wij zouden het leuk vinden als een groot aantal kinderen in de leeftijd van 2 tot en  
met 10 jaar ons willen helpen om alle eieren weer terug te vinden. De kinderen worden 
verdeeld in vier vakken: 2 & 3 jr., 4, 5 & 6 jr., 7 & 8 jr. en 9 t/m 10 jr.
 
LET OP. Het paaseieren zoeken is op 10 april 2e paasdag. Het ontbijt begint om 9 uur 
en als de buikjes rond gegeten zijn gaan we naar het bos. Dit zal ongeveer om 10.00 
uur zijn. De ouders moet zelf voor vervoer zorgen. En natuurlijk mogen de ouders als 
de kinderen klaar zijn met zoeken ons nog helpen met het vinden van de laatste paar 
eieren. Er is een maximum van 120 kinderen, en vol = vol.

Wij verzoeken u om het opgavestrookje met geld in een envelop te doen en in te  
leveren op één van de hieronder genoemde adressen. Inleveren is mogelijk tot en  
met maandag 3 APRIL. Daarna is opgave voor het paaseieren zoeken alleen nog  
telefonisch mogelijk bij mevr. J. Kamman, telefoon 277335. En er wordt dan  
€ 2,- extra in rekening gebracht. 

PAASONTBIJT MET PAASEIEREN ZOEKEN

Naam:				     Adres:
Tel:
Lid wijkver:   Ja  Nee (Let op: Leden € 2,50 / Niet leden € 5,00 per kind)
Kinderen aanwezig bij het ontbijt?  Ja  Nee
Ouders aanwezig bij ontbijt  Ja  Nee

Roepnaam kind 1			   Geb. datum			   € 2.50 of € 5,00
Roepnaam kind 2			   Geb. datum			   € 2,50 of € 5,00
Roepnaam kind 3			   Geb. datum			   € 2,50 of € 5,00
Roepnaam kind 4			   Geb. datum			   € 2,50 of € 5,00
Roepnaam kind 5			   Geb. datum			   € 2,50 of € 5,00

Ouder/verzorger							       € 2,50
Ouder/verzorger							       € 2,50

Inleveradres: Fam. Akerboom, Mortonhof 7 / Fam. Kamman, Roggekamp 22
Fam. Kriekjes, Eekhoorn 8 / Wijkgebouw De Weideblik, Ploeger 10. 
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Wat is psychosomatische oefentherapie?
Psychosomatische oefentherapie is beweegzorg voor mensen die lichamelijke klachten hebben die 
niet (alleen maar) een lichamelijke oorzaak hebben, maar waarbij ook psychische of sociale factor-
en meespelen.  Psychosomatiek werkt zogezegd op het snijvlak van lichaam en geest. 

Wat leer je bij een psychosomatisch oefentherapeut? 
Je leert de signalen van je lichaam te herkennen, waardoor je de oorzaak van je klachten leert te 
begrijpen. Je leert om op een gezonde manier met bijv. spanning en stress om te gaan.  Hiervoor 
worden verhelderende gesprekken, ontspanningsoefeningen en lichaamsgerichte oefeningen 
ingezet. De bedoeling is dat jij weer grip krijgt op je klachten, waardoor deze verminderen/opge-
heven worden.  

Met welke klachten meld ik me bij de Psychosomatische oefentherapeut? 
Denk aan hyperventilatie, spanningsklachten, slecht slapen, burn-out. Maar ook bij langdurige nek/
schouderklachten, hoofdpijn, rugklachten, waarbij gewone oefen- of fysiotherapie niet het gewen-
ste effect heeft,  kunnen psychosomatische factoren een rol spelen. 

		         Oefentherapie Cesar/Mensendieck de Elbe
		           Houdings-bewegingstherapie I Slaapoefentherapie I 
		           Parkinsonnet I Bekkenoefentherapie I Psychosomatiek
		          Elbe 3, 7908 HB Hoogeveen, T: 0528-225572
		          www.oefentherapiehoogeveen.nl

Nieuw in de Elbe: Psychosomatische oefentherapie

VERSLAG KINDERWORKSHOP WEVEN
Op woensdagmiddag 08-02-2023 was er voor kinderen van 6 t/m 12 jaar een workshop 
weven in het wijkgebouw. Maar liefst 24 kinderen kwamen er om een kleedje te weven.
Van het kleedje werd een mooie uil gemaakt.
Het was in het begin voor veel kinderen nog best 
moeilijk om te weven. Maar uiteinde-
lijk kregen ze allemaal de smaak te pakken en 
ontstonden er mooie gekleurde kleedjes.

Af en toe lukte het nog niet helemaal, maar geluk-
kig waren er vrijwilligers die de kinderen konden 
helpen als het nodig was.

Het was een hele gezellige creatieve middag en 
aan het eind hiervan gingen alle kinderen met een 
mooie geweven uil naar huis!

Het was weer een gezellige middag!
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          LADA
              THAISE MASSAGE

  De Snikke 7, Hoogeveen / 06 81549360
  www.ladathaisemassage.nl en Facebook   
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Zaterdagavond 11 maart 2023
 In het wijkgebouw aan De Ploeger 10

Aanvang: 20.00 uur (zaal open 19.00 uur)
 Kom op tijd en neem iemand mee! Zo ben je nooit alleen.

 
Hoofdprijs: € 300,- contant 

Bingoboekjes kosten: 
€ 6,- voor leden en € 7,50 voor niet-leden. 

Een tweede boekje slechts € 3,-. 
Superronde € 1,50 per kaart.

Verkoop uitsluitend aan de zaal. Toegang vanaf 16 jaar.

Graag uw aandacht voor Woonvoorziening Schoonvelde
Heeft U misschien een uurtje of langer in de week of 2 weken vrij, dan kan ik u vertel-
len over een fijne en dankbare invulling daarvoor.

Mijn naam is Jannie Werndly en ik ben al enkele jaren met veel plezier Vrijwilliger op 
deze locatie. Samen met enkele bewoners zijn we creatief bezig en genieten we van 
ons samenzijn. Mijn beloning, telkens weer de blije gezichten, maar ook de fijne con-
tacten met de begeleiders.

Ook U kunt 1 of meerdere bewoners een groot plezier doen door hier vrijwilliger te 
worden. U kunt eigen interesses delen, misschien houdt u van wandelen, spelletjes, 
knutselen, voorlezen, koken, tuinieren, zomaar wat voorbeelden waarbij u bewoners 
blij maakt met wat persoonlijke aandacht en begeleiders wat ontlast in hun drukke 
bezigheden. 

Woonvoorziening Schoonvelde gevestigd aan de Dr G.H.Amsgoffweg in de Weide, 
heeft 24 bewoners met een beperking, van licht tot ernstig meervoudig beperkt. Ik 
hoop dat ik u nieuwsgierig en enthousiast heb gemaakt. Er wordt naar u uitgekeken.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 0528 233820, vraag naar Janet 
Jongbloed of laat uw contactgegevens achter, zodat zij contact met u kunnen opne-
men. Wilt u meer weten over mijn vrijwilligers ervaring dan kunt u mij via Janet  berei-
ken.

Uw beloning voor uw tijd zijn de blije gezichten van de bewoners.
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Op zaterdag 11 maart houdt wijkvereniging De Weide haar jaarlijkse compostactie. 
Omdat de groep vrijwilligers die hierbij helpt in aantal is afgenomen, is er voor  
gekozen om de bestellingen zoveel mogelijk zelf te laten ophalen. Net als de voor-
gaande 2 jaren zal hiervoor een Drive-through opstelling naast het wijkgebouw worden 
opgesteld. Bent u echter niet in staat om de bestelling op te halen, geen nood, in dat 
geval bezorgen we uw bestelling nog aan huis.
 
Mensen die er achter komen dat ze het bestelformulier niet hebben ingeleverd  
kunnen op 11 maart naar het wijkgebouw bellen of langskomen en kijken of er nog wat 
over is. Maar hiervoor geldt zolang de voorraad strekt. Wij zijn aanwezig tussen 10 en 
14 uur.
Wilt u zekerheid hebben van levering van compost of potgrond dan kunt u het beste 
een bestelformulier tijdig inleveren. Alle (betaalde) bestellingen worden gegarandeerd 
uitgeleverd.

De kosten voor de compost en potgrond zijn; Per zak: € 4,50  3 zakken voor € 12,00;  
6 zakken voor  € 23,00 en 10 zakken voor  € 40,00.
De compost en potgrond worden verkocht in zakken van 45 liter.

Bijgaand het bestelformulier:
Wij verzoeken u het bestelformulier met het geld in een enveloppe te doen en af te 
leveren op een van de onderstaande adressen. Pinnen is ook mogelijk maar dan moet 
het bestelformulier worden ingeleverd bij het wijkgebouw. Pinnen bij ophalen is ook 
mogelijk. 
 
Opgeven tot uiterlijk 3 maart

COMPOSTACTIE OP 11 MAART 2023

Naam:				     Adres:
Tel: 

aantal			   Zakken compost			   bedrag
aantal			   Zakken potgrond			   bedrag

Totaal bijgesloten bedrag

Inleveradres: Fam. Akerboom, Mortonhof 7 / Fam. Kamman, Roggekamp 22 / 
Fam. Diphoorn, Bethesdastraat 75



25



26

De buurtcamping 2023 in steenbergerpark is in ontwikkeling!

De buurtcamping is een weekend kamperen in je eigen park, in dit geval het steenber-
gerpark. De buurtcamping is een Stichting die dit initiatief ook ondersteunt en vrijwil-
ligers begeleid om dit te realiseren. 
We hebben nu een groep van 5 personen die campingbeheerders zijn geworden! De 
kop is eraf en we zijn vol op bezig met de voorbereidigen om de camping te realiseren. 
Zet de volgende data’s alvast in je agenda: vrijdag 21, zaterdag 22 en zondag 23 Juli!
Ben je enthousiast en wil je (op wat voor manier dan ook) een bijdrage leveren aan 
de buurtcamping neem dan contact met ons op via onze e-mail hoogeveen@debuurt-
camping.nl. De camping wordt met elkaar opgezet, aangekleed en er zullen leuke 
activiteiten plaastvinden voor jong en oud. Georganiseerd door verschillende organisa-
ties en initiatief groepen in onze wijk.
Mocht je straks willen komen kamperen op de camping, hou onze facebook Buurt-
camping Hoogeveen in de gaten! Daar zullen we aankondigen wanneer de inschrijvin-
gen gaan starten. 
Meer algemene informatie over de buurtcamping is te vinden op de website: 
www.debuurtcamping.nl 
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VASTE ACTIVITEITEN

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

  Ouderengymnastiek		  De Weideblik		  13:15 - 14:15 uur  
  Quilten 1x per 4 weken		  De Weideblik		  13:30 - 15:30 uur
  Keramiek			   De Weideblik		  13.30 - 16.00 uur
  Keramiek			   De Weideblik		  19:30 - 22:00 uur
  Toneel				    De Weideblik		  19:45 - 22:30 uur
  Badminton			   Curiestraat		  20:00 - 21:00 uur
  Badminton			   Curiestraat		  21:00 - 22:00 uur

  Keramiek			   De Weideblik		  13.30 - 16.00 uur  
  Creatief			   De Weideblik		  13:30 - 16:30 uur
  55+ dansen			   De Weideblik		  14:00 - 16:00 uur
  Keramiek			   De Weideblik		  19:30 - 22:00 uur
  Klaverjassen			   De Weideblik		  19:30 - 23:00 uur

 Timmerclub 6 t/m 8 jaar		  De Weideblik		  15:30 - 16:30 uur
 Timmerclub 9 jaar en ouder	 De Weideblik		  19:00 - 20:00 uur
 Quilten 1 x per 4 weken		  De Weideblik		  13.30 - 15.30 uur 
 Quilten 1 x per 2 weken		  De Weideblik		  19:30 - 22:00 uur

  Biljarten			   De Weideblik		  19:30 - 23:00 uur
  Sjoelen				   De Weideblik		  19.30 - 22:30 uur
  Darten vanaf 15 jaar		  De Weideblik		  20:00 - 23:00 uur

Ik meld mij aan als nieuw lid
	⃣  lidmaatschap		  € 12,- per jaar
	⃣  65+ lidmaatschap		 €  8,- per jaar

Naam:..............................................   Telefoon:...............................................
Adres:..............................................   Postcode:.............................................

Ik betaal de contributie via:
	⃣ Rekening (+ €2,- administratiekosten)	
	⃣ Automatische incasso		

		
IBAN-nummer:.....................................................................................................

Datum:.............................................   Handtekening:......................................

Inleveradres: Wijkgebouw De Weideblik, De Ploeger 10.
of meld u aan via e-mail: ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl
of via onze website: www.wijkverenigingdeweide.nl

BON AANMELDING LIDMAATSCHAP WIJKVERENIGING DE WEIDE



Oefentherapie Cesar/Mensendieck  

Heeft u regelmatig last van uw rug? Heeft u regelmatig last van uw rug? 
Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?

De oefentherapeut helpt om beter te bewegen, zonder pijn. Met het juiste
spiergebruik en de meest gunstige belasting van gewrichten verhelpt
en voorkomt u klachten. Zèlf, maar met onze tips en begeleiding. 
We werken zonder zware trainingssessies, maar met simpele handvatten en bewustwording  
van uw houding en gewoonten. Daarmee doorbreken we, samen met u, een acute  
klacht of jarenlang getob met terugkerende pijn.
 

	 Praktijk voor oefentherapie de Elbe
	 Elbe 3 
	 7908 HB 
	 Hoogeveen
	 Tel: 0528-225572
 	 www.oefentherapiehoogeveen.nl

Verkrijgbaar bij de Albert Heijn Nije Nering en de Weide 
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voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl
secretaris@wijkverenigingdeweide.nl
penningmeester@wijkverenigingdeweide.nl
ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl
bouwkunde@wijkverenigingdeweide.nl
activiteitencommissie@wijkverenigingdeweide.nl

toneel@wijkverenigingdeweide.nl
adverteren@wijkverenigingdeweide.nl
redactie@wijkverenigingdeweide.nl
website@wijkverenigingdeweide.nl
sport@wijkverenigingdeweide.nl
kaarten@wijkverenigingdeweide

Voorzitter	 DB
Secretaris	 DB
Penningmeester	 DB
Ledenadministratie
Bouwkundige zaken
Activiteiten/jeugclubs
Darten
Toneel
Weidenieuws
Redactie
Website
Sport
Kaarten	

Hein Akerboom
Harry Brinkman	
Wim Snijders
Bertus Kuipers
Tinus Kamman
Jos Diphoorn
Tinus Kamman
Ivonne Baas
Arend Smit
Desirée Boom a.i.
vacant
Tom Thomas
Gerard Stumpf	
	

tel. 269849 
tel. 0683103532
tel. 262345
tel. 277177
tel. 277335
tel. 274485
tel. 0652645754
tel. 0648215014

tel. 
tel. 0620593655	
tel. 0645362385

SAMENSTELLING BESTUUR

CONTACTPERSONEN ACTIVITEITEN
Beheer
Biljarten do.middag
Biljarten do.avond
Kaarten
Darten
Jeugdclubs
Toneel
Overige activiteiten
Dansen 55+
Creatief 
		
	

Jorien Kamman
Berend Bakker
Henk Kikkert
Gerard Stumpf
Jan Timmer

Sandy Schelvis
Jos Diphoorn
Henk Ensink
Rita Boxem

tel. 0628136299
tel. 0623924050
tel. 0654373245
tel. 0645362385
tel. 0620055528

tel. 202727
tel. 274485
tel. 0612923121
tel. 264943

beheer@wijkverenigingdeweide.nl
Schilderen
Sport
Quilten maandag
Quilten woensdag 
Quilten woensdag
Sjoelen
Keramiek
Keramiek
Keramiek	
	

Lucie Nieboer
Tom Thomas
Henny Huijgen
Ginny Brinkman
Ina Voerman
Jenny Meintjens
Ali Beumer
Aly Hartman
Dieneke Dozeman

tel. 231093
tel. 0620593655
tel. 263737
tel: 0651404175
tel. 230109
tel. 276059
tel. 271376
tel. 268986
tel.0614041048

Wijkgebouw: 0528-269372 (b.g.g. Jorien Kamman 06-28136299)
Wijkbeheer: 0528-234591

CONTACTPERSONEN JEUGDCLUBS
Algemeen

Woensdagmiddag 

Woensdagavond

Gerda Guichelaar
Tinus Kamman

Jan Willem Geertsma
Tinus Kamman
Berend Bakker
Ewo Prinsen
Tinus Kamman
Berend Bakker

tel. 06-52551551
tel. 277335

tel. 220402
tel. 277335

tel. 06-52580790
tel. 277335

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
j.kamman@telfortglasvezel.nl

jw_geertsma@hotmail.com
j.kamman@telfortglasvezel.nl

e.a.prinsen@gmail.com
j.kamman@telfortglasvezel.nl 
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