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Beste wijkbewoners,

Het is tweede Paasdag ’s avonds. Ik voel mij nog behoorlijk moe van het paasontbijt 
en het paaseieren zoeken maar toch moet ik mijn stukje vandaag inleveren want de 
datum van kopij inleveren staat op 10 april.

Toch nog maar even een terugblik vanaf het vorige stukje. De maanden maart en april 
zijn goed gevuld met extra activiteiten, maar het waren er zoveel dat sommige vrijwilli-
gers geen weekend meer vrij waren en dat is ook weer niet de bedoeling.

In maart hebben we de compost en potgrondactie gehad en die is tegen gevallen. 
Er was besteld op basis van vorig jaar maar aan het einde van de dag was nog            
ongeveer 30% van de potgrond en compost niet verkocht en dat betekent dat aan het 
einde van de dag er een negatief resultaat was behaald en dat is niet de bedoeling.
Gelukkig is ert ussentijds het nodige verkocht. Op paaszaterdag zijn twee ploegen be-
zig geweest om de bestellingen rond te brengen en de resterende voorraad uit te ven-
ten en dat is bijzonder goed gelukt. Op een paar zakken potgrond na is alle verkocht, 
met dank aan de ventploeg die van 10 uur tot 16 uur in de weer is geweest. 

Bij de kinderbingo op 25 maart werden we verrast door een hoge opkomst en in allerijl 
moesten er tafels worden bijgeplaatst. In het najaar is er weer een kinderbingo. Ook 
de paasknutselmiddag op 29 maart werd goed bezocht. 

Dat kan niet gezegd worden van de jaarlijkse Algemene Ledenvergadering. Slechts 
een handjevol mensen waren aanwezig om te horen hoe het vorige jaar verlopen is 
en om de jaarrekening 2022 en begroting 2023 goed te keuren. De nieuwe secretaris 
die al tussentijds door het AB was aangesteld is tijdens de ALV (Algemene Leden Ver-
gadering) officieel geïnstalleerd en ik mag als voorzitter er nog eens 4 jaar aan vast 
knopen. Sommige mensen zeggen dat wij een heel stabiel bestuur hebben met weinig 
mutaties. Dat is jaren het geval geweest maar de laatste 2 jaar is het aantal bestuurs-
leden behoorlijk afgenomen en ook met het oog op verjonging zou het goed zijn wan-
neer er wat jongere bestuursleden bij zouden komen. De penningmeester heeft een 
begroting gepresenteerd die een positief resultaat voor 2023 laat zien. 

Op 18 maart was er al weer de 9e Weideblik Wandeltocht. Met ruim 300 wandelaars 
is dit evenement redelijk goed bezocht, al zouden we natuurlijk wel wat meer wande-
laars willen ontvangen die de mooie routes wandelen, maar mensen die in het wan-
delgebeuren zijn ingevoerd zeggen dat wij heel blij moeten zijn met dit aantal en dat 
doen we dan ook.

Wanneer ik op de dinsdagavond in het wijkgebouw rondloop zie ik tot mijn vreugde 
dat het klaverjassen bezig is aan een comeback. Twee jaar geleden was het aantal 
kaarters teruggelopen tot ca. 24 en nu zit de kaartclub al weer boven de 40 kaarters 
en dit aantal stijgt nog steeds. Een pluim voor de nieuwe klaverjascommissie die met 
veel enthousiasme aan de slag is gegaan en aan de wieg staat van de stijging van het 
aantal kaarters.

Tenslotte was er vanochtend (2e paasdag) het paasontbijt met meer dan 125 ouders 
en kinderen en aansluitend paaseieren zoeken voor 70 kinderen. Daar er zoveel men-
sen op af kwamen, moest er voor het maken van verse croissantjes en broodjes wel 
heel vroeg uit bed worden gegaan, maar dat werd met plezier gedaan omdat je weet 
hoe gezellig de ouders en kinderen het vinden. 



www.fjodorpoort.nl
06 165 942 72
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Het is, vanwege de sterk gestegen prijzen in de winkels, denk ik wel de laatste keer 
dat wij dit luxe ontbijt voor € 2,50 aan kunnen bieden. Maar wij proberen de prijs laag 
te houden omdat wij iedereen in staat willen stellen om deel te kunnen nemen. Dit jaar 
was de belangstelling voor het ontbijt zo groot dat de inschrijving een week eerder dan 
gepland werd gestopt. Ook daar zal de activiteitencommissie zich over gaan buigen 
hoe dit duidelijker te communiceren.

Wat nog staat te komen als ik dit stukje schrijf en al is geweest wanneer u dit leest, 
is het grote Koningsdagfestijn in het Steenbergerpark. Omdat dit evenement vorig 
jaar zo sterk is gegroeid moeten we opschalen en dat vereist veel overleg binnen de 
commissie en veel extra vrijwilligers. Er zijn gelukkig de nodige aanmeldingen van              
nieuwe vrijwilligers die willen helpen. En dat is ook echt nodig want anders kunnen we 
dit evenement niet meer organiseren.

Na Koningsdag gaan we zo ongeveer in de zomervakantie modus. Niet dat het gebouw 
helemaal dicht gaat, maar het aantal activiteiten is in de zomer zeer beperkt.

Op de laatste woensdag van de zomervakantie organiseren wij weer het springkus-
senfestival in het Steenbergerpark. De attracties zijn inmiddels bijna allemaal gereser-
veerd. Omdat er geen wijkkrant meer voor die tijd verschijnt zullen we de  informatie 
over het springkussenfestival op onze website plaatsen en op onze beide facebook 
accounts.

Vorige keer heb ik ook geschreven over onze verduurzamingsambities. Ik moet helaas 
melden dat juist vanwege de vele activiteiten deze werkzaamheden op een laag pitje 
hebben gestaan. Het is overigens wel opmerkelijk dat de voor begin maart in het kader 
van het project Verduurzaming Maatschappelijk Vastgoed aangekondigde nieuwe ener-
giescan nog steeds niet heeft plaats gevonden. Ik ga op zoek naar een goede energie 
adviseur die ons alles kan vertellen hoe wij op de technisch en economisch meest ver-
antwoorde wijze onze CV ketels om kunnen ruilen voor een warmtepomp systeem.

Beste wijkbewoner dit was het dan weer voor deze maand en mogelijk zie ik u in het 
wijkgebouw bij een van onze activiteiten of bij het Springkussenfestival op 30 augustus 
in het Steenbergerpark.

Hein Akerboom

Voorzitter
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Timmerclub kan weer vooruit dankzij Zuidema-Schuttingen 
uit Geesbrug
Velen van u zal het niet ontgaan zijn dat wij een aantal jaren actief bezig zijn met de ver-
koop van vogelhuisjes en insecten hotels. In eerste instantie is het gedaan om in de co-
ronaperiode toch wat inkomsten te hebben om de doorlopende kosten van het gesloten 
wijkgebouw te dekken.Tegenwoordig kunnen we het geld goed gebruiken om de sterk 

gestegen energiekosten voor een deel te dekken.

De verkoop van de insektenhotels en vogelhuis-
jes is de laatste tijd echter zo voorspoedig verlo-
pen dat de complete voorraad aan oud schutting-
hout op was.   

Op facebook is vervolgens een oproep gedaan 
met de vraag wie een schutting gaat vervangen 
dan halen wij graag het oude hout op. Heel snel 
kregen we een bericht van Zuidema-schuttingen 
uit Geesbrug met de mededeling “ wij hebben 
voldoende liggen, maak maar een afspraak”. De 

vrijwilligers van de timmerclub zijn met een aanhangwagen naar Geesbrug gereden en 
kwamen met een kar vol hout terug. Volgens de inschatting kunnen ze weer een half 
jaar vooruit.

Het bestuur van de wijkvereniging wil hierbij haar dank uitspreken aan Zuidema   
Schuttingen uit Geesbrug voor deze waardevolle donatie.

Hebt u altijd al graag willen biljarten? 

Kom dan gezellig biljarten bij de biljarvereniging 
van de wijkvereniging. Op de donderdagmiddag 
en  donderdagavond wordt er in het wijkgebouw  
een balletje gestoot. Nieuwe leden, dames en 
heren, zijn van harte welkom. Kom gewoon eens            
vrijblijvend kijken.

Nadere informatie kunt u vragen bij: 

Voor de donderdagmiddag, Berend Bakker

Voor de donderdagavond, Henk Kikkert

Evenals het vorige jaar, heeft zich ook dit jaar een gulle 
gever bereid verklaard, om € 100,00 te schenken om 
Weidenieuws te laten voort bestaan.

Het bestuur wil u daarvoor heel hartelijk bedanken.
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                                  Klaverjasnieuws     

Paas Prijsklaverjassen
4 April werd er door de klaverjasverenigng 
het jaarlijks Paas prijsklaverjassen  georganiseerd. 

44 Klaverjassers hadden zich aangemeld en streden om 
de  1e prijs welke beschikbaar was gesteld door AH Henri          
Offerein. Er waren 13 prijzen te verdelen. De 1e prijs ging 
naar Jeffrey Lubberts met 5815 punten. Maar ook diegene die 
niet bij de eerste 13 zaten gingen niet met lege handen naar 
huis, iedere deelnemende klaverjasser kreeg een doos met           
10 eieren mee.    

Het was een gezellige avond, waar serieus werd geklaverjast maar ook veel werd gela-
chen. 

Afsluitingsavond van het klaverjasseizoen

11 April was de afsluitingsavond van het klaverjasseizoen. Zoals altijd was dit een   ge-
zellige kaartavond die begon met koffie/thee met wat lekkers erbij waarna er 2  klaverjas 
boompjes werden gespeeld onder het genot van warme en koude hapjes. 

De vereniging bestaat uit leden die competitie spelen en leden die geen competitie willen 
spelen. Op deze avond wordt bekend wie de competitie kampioen van het seizoen is 

geworden en de nieuwe wisselbeker in ontvangst mocht nemen. Ook 
werd bekend gemaakt wie dit seizoen de meeste pitten heeft ge-
draaid. 

Competitie kampioen is: Willem Snijders met 101156 punten na     
25 kaartavonden.

De pittenkampioen is: Roel Bakker met 54 pitten na                        
25 kaartavonden.   

De volledige uitslag staat op pagina 25 van dit wijkkrantje.

Onze vaste invallers, Henk en Jenny werden met een bloementje 
hartelijk bedankt voor hun stand-by zijn. Henk en-of Jenny werden 
s’avonds gebeld als er onvoldoende 4 tallen waren, zij kwamen dan 
zodat er geen kaarters stil hoefden te zitten. Ook Berend onze vaste 
barkeeper op de kaartavond werd niet vergeten.   

Twee leden kunnen om gezondheidsredenen geen lid meer blijven, 
wij wensen hen veel beterschap toe. 

Alle leden, competitie en niet competitieleden gingen met waarde-
bonprijzen van AH Offerein naar huis.  

We kijken terug op een mooi klaverjasseizoen waar we verschillende nieuwe leden heb-
ben mogen verwelkomen. Het ledenaantal staat nu op 42. Nieuwe leden zijn nog steeds 
van harte welkom. 

Tekst: Ina Brinkman, commissielid kaartvereniging



Is uw witgoed defect? Met meer dan 
20 jaar ervaring helpen wij u graag 
verder. Wij repareren alle merken 

apparatuur en bij u thuis!
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Van Gogh Portretwedstrijd in Hoogeveen.
In 2023 is het 140 jaar geleden dat Vincent van Gogh in Drenthe was. Op 11 septem-
ber 1883 kwam hij aan op het station in Hoogeveen. Ter gelegenheid hiervan is tegen-
over de Tamboer een grote muurschildering met het portret van Van Gogh gemaakt. 
Alle kinderen uit Hoogveen worden uitgedaagd om met dit portret aan de slag te gaan. 
Je kunt de grote kleurplaat op vele plaatsen ophalen. Ook in de hal van het wijkgebouw 
liggen de kleurplaten. Het is de bedoeling om het zelfportret in de stijl van Van Gogh 
in te kleuren. Dus met allemaal streepjes. De kleurplaten kunnen digitaal worden inge-
zonden tot 30 augustus. Op 11 september, wanneer het precies 140 jaar geleden is dat 
Van Gogh in Hoogeveen arriveerde, vindt de prijsuitreiking plaats.

De wedstrijd is voor kinderen van 4 tot en met 12 jaar.
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Hé, een vrije advertentieplek! 
Hier had uw advertentie kunnen staan.

Bent u geïnteresseerd in adverteren in Weidenieuws? 
Neem dan contact op met Arend Smit op 

adverteren@wijkverenigingdeweide.nl
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Zaterdagavond 13 Mei 2023
In het wijkgebouw aan De Ploeger 10

Aanvang: 20.00 uur (zaal open 19.00 uur)
 Kom op tijd en neem iemand mee! Zo ben je nooit alleen.

 
Hoofdprijs: €300 Contant

Bingoboekjes kosten: 
€ 6,- voor leden en € 7,50 voor niet-leden. 

Een tweede boekje slechts € 3,-. 
Superronde € 1,50 per kaart.

Verkoop uitsluitend aan de zaal. Toegang vanaf 16 jaar.

                      Bingo 8 April
De zaal was weer flink gevuld met een goedgemutst publiek.

Men had graag allemaal de hoofdprijs willen winnen van Juweliershuis Loman.

Uiteindelijk waren er 2 winnaars op deze avond. 

De volgende bingo is op 13 mei en op 10 Juni 2023, houdt de Facebookpagina in 
de gaten!
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Paasknutselmiddag op 29 maart

Woensdag 29 maart werd er weer een paasknutselmiddag georganiseerd in het wijk-
gebouw.
Er waren deze middag 30 kinderen aanwezig, wat fijn dat er zoveel kinderen kwamen!!
Natuurlijk hoort er bij een paasknutsel, een paashaas, kuikentjes en eieren.

Er werden paashazen gemaakt van opge-
vulde sokken, kuikentjes en paashaasjes 
van pompons, kuikentjes van opgerolde 
lapjes en paaseieren in een raam met gaas.
Allemaal hele leuke werkjes waar de kin-
deren tijdens het maken veel plezier aan 
beleefden.
Tussen al het knutselen door was er tijd voor 
een beker ranja met een lekker paaskoekje.

In het lokaal van de timmerclub konden de kin-
deren iets van hout maken, daar was het ook 
gezellig druk. Veel kinderen hebben een paas-
haas op een plankje gemaakt, ze vonden het 
erg leuk om te doen en waren heel blij met hun 
zelfgemaakte paashaas.

De activiteiten commissie kijkt terug op een gezellige en geslaagde knutselmiddag. De 
kinderen gingen blij naar huis met iets prachtigst wat ze zelf in elkaar hadden geknut-
seld.
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Verslag Paasontbijt met Paaseieren zoeken 
op tweede paasdag 10 April 2023.
   Op tweede Paasdag organiseerde de wijkvereniging het traditionele paasontbijt en     
paaseieren zoeken.  
Ditmaal niet in de bossen van Echten maar op het speelveld naast Huize -Echten. 
Er werd dit jaar een maximum ingesteld van 120 kinderen.
Eind maart begin april kwamen de aanmeldingen binnen en in no time zaten we aan het 
maximale aantal personen.
En zo begon Tweede paasdag voor de keukenbrigade om 6.30 uur  en “de verstopploeg” 
vertrok om 7 uur naar speel en doe bos Huize Echten om de eieren te verstoppen.
Om 9 uur waren alle bijna 120 deelnemers, kinderen en hun begeleiders aanwezig en 
werd het buffet door Jos geopend.

Het was een uitgebreid buffet met Paasbrood, suikerbrood, tulband, verse croissants 
met ham en kaas, roombroodjes, vleeswaren, zoetigheid en natuurlijk mochten de   
eieren niet ontbreken .
Na dit overheerlijk ontbijt ging iedereen in optocht naar  Huize Echten.
Het was een prachtige dag, de zon scheen en het was droog.
In de 5 uitgezette velden waren in totaal zo`n 375 eieren verstopt.
Om 10.00 uur werd het startsein gegeven om te gaan zoeken. 

Na 10 minuten mochten de begeleiders zelf ook in “zoekveld 5” gaan zoeken
Toen bijna alle eieren waren gevonden, werd het eindsignaal gegeven en konden de 
kinderen tegen inlevering van hun kaart een presentje in ontvangst nemen.
Tenslotte deelde de Paashaas ook nog heerlijke chocolade eitjes uit waarna de kinderen 
en hun begeleiders naar huis gingen en de vrijwilligers weer richting het wijkgebouw 
vertrokken om de zaal te gaan opruimen. Het was dit jaar een zeer geslaagd paasfestijn 
met een hoge opkomst .
Jos Diphoorn, voorzitter activiteitencommissie
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Waarom zijn peulvruchten zo gezond?

Sinds 2015 hebben peulvruchten een prominente plaats gekregen in de richtlijnen goede 
voeding. Het advies is om peulvruchten wekelijks toe te voegen aan het menu. Wat zijn eigenlijk 
nou die peulvruchten en waarom zijn ze zo gezond?

Peulvruchten kunnen in 5 verschillende groepen ingedeeld worden:

•	 Verse peulvruchten: doperwten, peulen, snijbonen, sperziebonen, tuinbonen en 
kousenband. Deze worden als groente gezien omdat ze vitamine C bevatten en als 
zodanig in een maaltijd gebruikt worden;

•	 Gedroogde of geconserveerde peulvruchten: bruine en witte bonen, grauwe en groene 
erwten, kapucijners, kievitsbonen, limabonen, linzen, rode- en zwarte nierbonen 
(kidneybonen) en spliterwten;

•	 Kiemgroente: adukiboontjes, alfalfa, kikkererwten, taugé;
•	 Sojaproducten: miso, sojabonen, sojadrink, sojameel, sojasaus, tempé en tofu. Deze 

worden vaak gebruikt als vleesvervanger.
•	 Pinda’s. Deze vallen onder de noten door de gelijkenis in voedingssamenstelling.

Gezondheidseffect:

Uit onderzoek komt naar voren dan peulvruchten invloed hebben op het verlagen van de 
bloeddruk en LDL cholesterol. Daarnaast is het gebruik van 400gram peulvruchten per week 
geassocieerd met 14% lager risico op coronaire hartziekten. 

Peulvruchten zijn rijk aan heel veel voedingsstoffen. Door de goede samenstelling aminozuren, 
kan het een goede vleesvervanger zijn dat minder milieubelastend is dan vlees.

Voedingsadvies:

Het advies is om een keer in de week peulvruchten te eten. Vlees is die dag niet nodig omdat 
peulvruchten net als vlees rijk zijn aan eiwitten, ijzer en vitamine B1.

Peulvruchten bevatten weinig methionine, granen zijn hier juist rijk aan. Vooral voor vegetariers 
en veganisten is het slim om peulvruchten met granen te combineren. Hierdoor wordt de 
eiwitkwaliteit verhoogd.

Zie voor het gehele artikel de website; www.diadem.nl 

Voedingsadviesbureau Diadem staat voor u klaar. Zie onze site www.diadem.nl voor meer 
informatie of bel met 0523-616876 (centrale nummer).

In de Weide zijn we bevestigd in gezondheidscentrum de Weide en Fitness&Therapie de Elbe.

Voedingsadviesbureau
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          LADA
              THAISE MASSAGE

  De Snikke 7, Hoogeveen / 06 81549360
  www.ladathaisemassage.nl en Facebook   
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Verslag compostactie van 11 Maart en 8 April 2023

Op zaterdag 11 Maart was het dan zo ver, de compost en potgrondactie!
Het had s `nachts gesneeuwd en er lag s `morgen een laagje sneeuw het was overdag zonnig 
en aangenaam weer.

Om 08.45 uur arriveerde de vrachtwagen met compost en potgrond, deze werd gelost door de 
chauffeur en de eerste groep vrijwilligers.
In totaal hadden we 10 pallets compost en 6 pallets potgrond om te verkopen.
Een gedeelte hiervan wat besteld was werd op het parkeerterrein van de Aldi gezet en wat 
bezorg moest worden werd op de parkeerplek voor het wijkgebouw gezet.
Rond 09.00 uur kwamen de andere vrijwilligers binnen druppelen en onder het genot van een 
kop koffie werd de indeling bekend gemaakt en hoe het ophalen van de compost het beste 
gedaan kon worden gedaan. Om 10.00 uur konden we met het werk voor die dag beginnen.
De bestellingen werden zoveel mogelijk door de mensen zelf op gehaald door een drive through 
actie.
De bestellingen die niet opgehaald konden worden, werden door de vrijwilligers thuisbezorgd.
Joost, Geert en Henk hielpen met het inladen van de compost en Aaldert controleerde of het 
allemaal correct werd uitgegeven. 
De compost en potgrond die afgeleverd moesten worden werden door 2 auto`s met aanhangen 
wagens op de diverse adressen afgeleverd en al gauw waren de eerste vrijwilligers weer terug 
bij het wijkgebouw om opnieuw compost  te laden.

Om 13.00 uur was het etenstijd. 
Hein had gezorgd voor broodjes en voor lekkere puddingbroodjes. 
Jacoba had een heerlijke pan lekkere snert gekookt, dit ging er bij de vrijwilligers goed in. De 
soep en de broodjes smaakten goed!

Om 14.00 uur waren de bestellingen rondgebracht en de rest was allemaal opgehaald .
Daarna zijn Wim, Berend en Jannes nog langs de deuren gegaan om compost te verkopen .Het 
venten verliep niet erg vlot, het was te nat en te koud. 
Er was dit jaar ook niet zoveel besteld als voorgaande jaren, er waren nog ongeveer 
150 zakken compost en ongeveer 150 zakken potgrond over die lagen te wachten op de 
tuinliefhebber.

Op Zaterdag 8 April zijn we nog een keer gaan venten, het weer was prima en de verkoop 
verliep voorspoedig rond een uur of twee waren er nog maar 11 zakken potgrond over.

Namens de activiteitencommissie wil ik alle 
vrijwilligers bedanken voor hun geweldige 
inzet.
Ook de mensen in de wijk, die compost 
en potgrond hebben gekocht, wil ik hierbij 
bedanken.
De opbrengst van de compostactie kunnen 
we weer goed gebruiken voor de diverse 
activiteiten die de wijkvereniging organiseert 
voor de kinderen .
 
Met vriendelijk groeten,
Jos Diphoorn,
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Verslag van de kinderbingo op 25 Maart.

Op Zaterdag 25 maart was het weer tijd voor een 
kinderbingo. 
Er waren deze middag 38 kinderen aanwezig.

We hebben vier rondes gedraaid met in de laatste            
finaleronde de grote hoofdprijs!!
Deze hoofdprijs bestond uit twee bioscoopbonnen 
inclusief een kidsbox, zodat de kinderen in de pauze 
ook nog iets lekkers konden krijgen.
De hoofdprijs werd gewonnen door Lenn Waninge.

Gefeliciteerd met je prijs en geniet van een gezellig 
uitje naar de film!

 Met vriendelijke groet
Jos Diphoorn

VAKANTIESPEELDAG OP 30 AUGUSTUS IN HET 
STEENBERGERPARK.
Na de succesvolle editie van het springkussenfestival in het Steenbergerpark staat dit 
evenement voor dit jaar op het programma voor woensdag 30 augustus.

Van 11 attracties is de bevestiging al binnen, maar voor de twaalfde attractie en dat is 
een aanvraag voor een draaimolen wachten we nog op de bevestiging. 

De locatie van deze activiteit is dezelfde als in 2022 en dat is dat het horecaplein met 
koffie, fris, ijsjes, poffertjes, hamburgers etc. wordt ingericht op het basketbalveld en 
dat de springkussens op het daarachter gelegen grasveld worden geplaatst.

De speeldag begint om 10.00 uur en duurt tot 17.00 uur. De toegang bedraagt           
€ 3,00 voor leden en € 5,00 voor niet-leden. Voor dat bedrag kunnen de kinderen 
de hele dag op alle springkussens en krijgen zij een bon voor een ijsje en een beker      
limonade.

Meer informatie over het springkussenfestival zal worden gegeven op onze website 
en op onze beide facebookpagina’s.

Deze dag kan niet bestaan zonder de inzet van een groot aantal vrijwilligers zowel 
bij de opbouw, de afbouw als bij het toezicht bij de springkussens. Op 30 augustus 
is een deel van onze vaste kern met vakantie en wij zouden erg  blij zijn indien wij 
een aantal nieuwe vrijwilligers zouden kunnen verwelkomen die willen helpen bij de 
opbouw en afbouw of wellicht een dagdeel willen helpen als toezicht bij een van de 
attracties. Aanmelden kan bij voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl
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Uitslagen  competitie Klaverjasseizoen 
2022-2023

1. Willem Snijders	   101156	             15. Louis Bosma		  94587

2. Henny Blaas	   98955		  16. Hennie Förch		  94003

3. Geert Oost		    98477		  17. Jan v.d. Meer		  93739

4. Ina Brinkman	   97522		  18. Roelie Henstra		  93377

5. Roelof Blokzijl	   97454		  19. Marietje v. Essen		  92861

6. Geert Wolleswinkel	  96157		  20. Cor Bisschop		  92257

7. Georg Förch	   95962		  21. Mieneke Strijker		  90252

8. Jeffrey Lubberts	   95716		  22. Aad Sanderse		  89930

9. Joost v.d. Leest        95485		             24. Jeannette Dijkstra            89048

11. Henk Kikkert	   95121		  25. Jac. Peeters		  88920

12. Frans Ollefers	   95089		  26. Annie Lichtendonk	 88820

13. Tinus Kamman 	   94972		  27. Lydia Wobben		  88235

14. Gerard Stumpf	   94752		  28. Gré Doldersum		  87571
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                                    Beste wijkbewoner,

Het is bijna zover, op woensdag 10 mei 2023 wordt de 9e editie van de Erflandenrun gelopen.
Voor u als wijkbewoner kan dit voor een tijdelijk ongemak zorgen, dit zullen wij echter tot een minimum 
proberen te beperken.

Het startschema van de Erflandenrun is als volgt:
Kidsrun 600 meter.	 start 18.00 uur
Kidsrun 1 km.  	     	 start 18.15 uur
G-Run   1 km.  		  start 18.30 uur
Kidsrun 2 km		  start 18.50 uur
10 km.           		  start 19.15 uur
5 km. 			   start 19.35 uur

Tijdens de Erflandenrun zullen er een aantal verkeersmaatregelen nodig zijn om te  zorgen voor een onbe-
lemmerde doorgang en veiligheid voor lopers en veiligheidsdiensten. Onderstaande straten zullen tussen 
de volgende tijden afgesloten zijn:

Tussen 17.30 en 21.00 uur (600 meter, 1 en 2 km.)
Keizersmantel                Parelmoervlinder		  Heivlinder       Rotsvlinder        	
Pauwoog                        Atalanta (even nummers)

                                           Tussen 19.00 en 21.00 uur (5 en 10 km.)
Heivlinder                     Rotsvlinder		  Keizersmantel            	 Parelmoervlinder
Atalanta                        Citroenvlinder	 Pauwoog   		  Oranjetip              
Zilvervlek                      Bittervoorn		  Ruisvoorn  		  Boswitje                    
Aardbeivlinder              Groot Koolwitje			            	 Kommavlinder        

Om de start/finishlocatie op te bouwen kan het zijn dat dit enige verkeershinder met zich mee brengt.
Het parcours van de kleine en de grote run kunt u vinden onderaan dit bericht.
Voor alles blijft het belangrijk dat het parcours tijdens de Erflandenrun niet gekruist kan worden. Indien u 
binnen het afgesloten gebied woont en tijdens de “afsluitingsperiode” verwacht weg te moeten, houdt hier 
dan rekening mee!
Er zullen op “knelpunten” verkeersregelaars en politieagenten staan. Wij verzoeken u vriendelijk hun aan-
wijzingen op te volgen. Dit is voor ieders veiligheid.
Voor vragen kunt u mailen naar: erflandenrun@hotmail.com of bezoek onze website: erflandenrun.com.

Tijdens de Erflandenrun worden foto- en video opnames gemaakt. Wanneer u dit evenement bezoekt 
of hieraan deelneemt geeft u de organisatie toestemming deze beelden te gebruiken voor on- en offline 
doeleinden.

Wilt u deelnemen aan één van de afstanden, dan kunt u zich inschrijven via inschrijven.nl en natuurlijk 
kunt u zich ook op de dag zelf inschrijven. Kosten hiervoor bedragen:

1 euro voor de 600 meter
2,50 voor de 1 en de 2 kilometer
Voor de 5 en 10 kilometer betaalt u in de voorinschrijving (tot 26 april!) €7,- 

Loopt u niet mee maar wilt u helpen bij bijvoorbeeld het op- en afbouwen van het par-
cours, water aangeven bij een waterpost of het innemen van de tijdsregistratiechips, dan 
kunt u ook contact opnemen via:  erflandenrun@ hotmail.com

Met sportieve groet,   Organisatie Erflandenrun
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VASTE ACTIVITEITEN

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

  Ouderengymnastiek		  De Weideblik		  13:15 - 14:15 uur  
  Quilten 1x per 4 weken		  De Weideblik		  13:30 - 15:30 uur
  Keramiek			   De Weideblik		  13.30 - 16.00 uur
  Keramiek			   De Weideblik		  19:30 - 22:00 uur
  Toneel				    De Weideblik		  19:45 - 22:30 uur
  Badminton			   Curiestraat		  20:00 - 21:00 uur
  Badminton			   Curiestraat		  21:00 - 22:00 uur

  Keramiek			   De Weideblik		  13.30 - 16.00 uur  
  Creatief			   De Weideblik		  13:30 - 16:30 uur
  55+ dansen			   De Weideblik		  14:00 - 16:00 uur
  Keramiek			   De Weideblik		  19:30 - 22:00 uur
  Klaverjassen			   De Weideblik		  19:30 - 23:00 uur

 Timmerclub 6 t/m 8 jaar		  De Weideblik		  15:30 - 16:30 uur
 Timmerclub 9 jaar en ouder	 De Weideblik		  19:00 - 20:00 uur
 Quilten 1 x per 4 weken		  De Weideblik		  13.30 - 15.30 uur 
 Quilten 1 x per 2 weken		  De Weideblik		  19:30 - 22:00 uur

  Biljarten			   De Weideblik		  19:30 - 23:00 uur
  Sjoelen				   De Weideblik		  19.30 - 22:30 uur
  Darten vanaf 15 jaar		  De Weideblik		  20:00 - 23:00 uur

Bon aanmelding lidmaatschap Wijkvereniging de Weide

   Ik meld mij aan als nieuw lid      

   Օ   Lidmaatschap	       € 12,-  per jaar

   Օ   65+ Lidmaatschap   €   8,-  per jaar  
                                                                       

   Naam.............................................................     Telefoon............................................

   Adres..............................................................       Postcode..........................................

   Ik betaal de contributie via:		 Օ  rekening (+ 2,- administratiekosten)
					     Օ  Automatische incasso

   Iban-nummer......................................................................................................

   Datum:......................................    Handtekening:...............................................

   Inleveradres: Wijkgebouw de Weideblik, De Ploeger 10
   of meld u aan via e-email: ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl



Oefentherapie Cesar/Mensendieck  

Heeft u regelmatig last van uw rug? Heeft u regelmatig last van uw rug? 
Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?

De oefentherapeut helpt om beter te bewegen, zonder pijn. Met het juiste
spiergebruik en de meest gunstige belasting van gewrichten verhelpt
en voorkomt u klachten. Zèlf, maar met onze tips en begeleiding. 
We werken zonder zware trainingssessies, maar met simpele handvatten en bewustwording  
van uw houding en gewoonten. Daarmee doorbreken we, samen met u, een acute  
klacht of jarenlang getob met terugkerende pijn.
 

	 Praktijk voor oefentherapie de Elbe
	 Elbe 3 
	 7908 HB 
	 Hoogeveen
	 Tel: 0528-225572
 	 www.oefentherapiehoogeveen.nl

Verkrijgbaar bij de Albert Heijn Nije Nering en de Weide 
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voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl
secretaris@wijkverenigingdeweide.nl
penningmeester@wijkverenigingdeweide.nl
ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl
bouwkunde@wijkverenigingdeweide.nl
activiteitencommissie@wijkverenigingdeweide.nl

toneel@wijkverenigingdeweide.nl
adverteren@wijkverenigingdeweide.nl
redactie@wijkverenigingdeweide.nl
website@wijkverenigingdeweide.nl
sport@wijkverenigingdeweide.nl
kaarten@wijkverenigingdeweide

Voorzitter	 DB
Secretaris	 DB
Penningmeester	 DB
Ledenadministratie
Bouwkundige zaken
Activiteiten/jeugclubs
Darten
Toneel
Weidenieuws
Redactie
Website
Sport
Kaarten	

Hein Akerboom
Harry Brinkman	
Wim Snijders
Bertus Kuipers
Tinus Kamman
Jos Diphoorn
Tinus Kamman
Ivonne Baas
Arend Smit

vacant
Tom Thomas
Gerard Stumpf	
	

tel. 269849 
tel. 0683103532
tel. 262345
tel. 277177
tel. 277335
tel. 274485
tel. 0652645754
tel. 0648215014

tel. 
tel. 0620593655	
tel. 0645362385

SAMENSTELLING BESTUUR

CONTACTPERSONEN ACTIVITEITEN
Beheer
Biljarten do.middag
Biljarten do.avond
Kaarten
Darten
Jeugdclubs
Toneel
Overige activiteiten
Dansen 55+
Creatief 
		
	

Jorien Kamman
Berend Bakker
Henk Kikkert
Gerard Stumpf
Jan Timmer

Sandy Schelvis
Jos Diphoorn
Henk Ensink
Rita Boxem

tel. 0628136299
tel. 0623924050
tel. 0654373245
tel. 0645362385
tel. 0620055528

tel. 202727
tel. 274485
tel. 0612923121
tel. 264943

beheer@wijkverenigingdeweide.nl
Schilderen
Sport
Quilten maandag
Quilten woensdag 
Quilten woensdag
Sjoelen
Keramiek
Keramiek
Keramiek	
	

Lucie Nieboer
Tom Thomas
Henny Huijgen
Ginny Brinkman
Ina Voerman
Jenny Meintjens
Ali Beumer
Aly Hartman
Dieneke Dozeman

tel. 231093
tel. 0620593655
tel. 263737
tel: 0651404175
tel. 230109
tel. 276059
tel. 271376
tel. 268986
tel.0614041048

Wijkgebouw: 0528-269372 (b.g.g. Jorien Kamman 06-28136299)
Wijkbeheer: 0528-234591

CONTACTPERSONEN JEUGDCLUBS
Algemeen

Woensdagmiddag 

Woensdagavond

Gerda Guichelaar
Tinus Kamman

Jan Willem Geertsma
Tinus Kamman
Berend Bakker
Ewo Prinsen
Tinus Kamman
Berend Bakker

tel. 06-52551551
tel. 277335

tel. 220402
tel. 277335

tel. 06-52580790
tel. 277335

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
j.kamman@telfortglasvezel.nl

jw_geertsma@hotmail.com
j.kamman@telfortglasvezel.nl

e.a.prinsen@gmail.com
j.kamman@telfortglasvezel.nl 
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