








Oefentherapie Cesar/Mensendieck  

Heeft u regelmatig last van uw rug? Heeft u regelmatig last van uw rug? 
Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?

De oefentherapeut helpt om beter te bewegen, zonder pijn. Met het juiste
spiergebruik en de meest gunstige belasting van gewrichten verhelpt
en voorkomt u klachten. Zèlf, maar met onze tips en begeleiding. 
We werken zonder zware trainingssessies, maar met simpele handvatten en bewustwording  
van uw houding en gewoonten. Daarmee doorbreken we, samen met u, een acute  
klacht of jarenlang getob met terugkerende pijn.

 

Praktijk voor oefentherapie de Elbe
Elbe 3 
7908 HB 
Hoogeveen
 Tel: 0528-225572
www.oefentherapiehoogeveen.nl
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SAMENSTELLING BESTUUR  

CONTACTPERSONEN ACTIVITEITEN

 Wijkgebouw: 0528-269372 b.g.g. Jorien Kamman 06-28136299

Algemeen

Woensdagmiddag 

Woensdagavond

Gerda Guichelaar
Tinus Kamman

Tinus Kamman
Berend Bakker
Geert Wolleswinkel

Ewo Prinsen
Tinus Kamman
Berend Bakker

tel. 0652551551
tel. 0640315749

tel. 0640315749
tel. 0623924050

tel. 0652580790
tel. 0640315749
tel. 0623924050

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
j.kamman@telfortglasvezel.nl

j.kamman@telfortglasvezel.nl

e.a.prinsen@gmail.com
j.kamman@telfortglasvezel.nl 
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Verkrijgbaar bij de Albert Heijn Nije Nering en de Weide

SLEUTELFIGUREN

Biljarten do. mid.  Berend Bakker    tel. 0623924050   
Biljarten do. av.  Henk Kikkert    tel. 0654373245  
Creatief   Rita Boxem    tel. 0528264943 
Dansen 55+  Henk Ensink    tel. 0612923121  
Darten   Jan Timmer    tel. 0620055528  
Jeugdclubs  Gerda Guichelaar  tel. 0652551551 
Keramiek   Alie Beumer    tel. 0528271376  
Keramiek  Alie Hartman    tel. 0615526598 
Keramiek  Dieneke Dozeman tel. 0614041048 

CONTACTPERSONEN JEUGDCLUBS

 
Klaverjassen     Gerard Stumpf       tel. 0645362385 
Overige activiteiten Jos Diphoorn      tel. 0528274485 
Schilderen  Lucie Nieboer      tel. 0528231093 
Sjoelen   Jenny Meintjens    tel. 0528276059 
Sport   Tom Thomas           tel. 0620593655 
Toneel   Sandy Schelvis       tel. 0528202727 
   toneel@wijkverenigingdeweide.nl 
Quilten maandag Henny Huijgen       tel. 0528263737 
Quilten woe-middag Ginny Brinkman      tel. 0651404175 
Quilten woe-avond Ina Voerman       tel. 0610265404 

Beheer   Jorien Kamman   tel. 0628136299  beheer@wijkverenigingdeweide.nl 
Ledenadministratie Ginny Brinkman  tel. 0651404175  ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl 
Website   Harry Brinkman   tel. 0683103532  website@wijkverenigingdeweide.nl 
Redactie Weidenieuws Ina Brinkman       tel. 0626902330  redactie@wijkverenigingdeweide.nl 
 

Voorzitter DB   Hein Akerboom  tel. 0528269849  voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl 
Secretaris DB   Harry Brinkman  tel. 0683103532  secretaris@wijkverenigingdeweide.nl 
Penningmeester DB          Wim Snijders       tel. 0528262345  penningmeester@wijkverenigingdeweide.nl 
Bouwkundige zaken                Tinus Kamman    tel. 0640315749  bouwkunde@wijkverenigingdeweide.nl 
Darten            Tinus Kamman    tel. 0640315749  bouwkunde@wijkverenigingdeweide.nl 
Activiteiten en jeugdclubs     Jos Diphoorn       tel. 0528274485  activiteitencommissie@wijkverenigingdeweide.nl 
Weidenieuws          Arend Smit   tel.        adverteren@wijkverenigingdeweide.nl 
Sport          Tom Thomas   tel. 0620593655  sport@wijkverenigingdeweide.nl 
Kaarten                       Gerard Stumpf   tel. 0645362385  kaarten@wijkverenigingdeweide.nl 



Lorem ipsum dolor 
sit amet, consec-
tetuer adipiscing 
elit, sed diam 
nonummy nibh 

Hypotheken, 
Verzekeringen en 
Makelaardij:

Pesserstraat 56
Hoogeveen
0528-760 202


