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De Vos van Steenwijklaan 11a
7902NN  Hoogeveen
tel. : 0528 201144

Je huis verkopen en hypotheek regelen in één!

Loop gerust eens bĳ ons binnen 
De Weide 2, 7908 AB Hoogeveen

      085 065 69 59
      085 303 58 92

jipmakelaars.nl    -    juisthypotheken.nl

JUIST met JIP

*kasten op maat
*gordijnen *vloerbedekking
*PVC vloeren *raamdecoratie

*laminaat vloeren
*Cozy Homes meubelen

Industrieweg 11 7903 AH Hooge veen Telefoon (0528) 26 53 47 woonideekuik@colorsathome.nlIndustrieweg 11 7903 AH Hoogeveen Telefoon (0528) 26 53 47 woonideekuik@colorsathome.nl

Laat u inspireren in onze winkel!
Nobelstraat 11, 7903 BH Hoogeveen

HOOKEDONWALLS
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 Geplande activiteiten

 11 december	 Kerstknutselmiddag voor kinderen
 14 december	 Bingo
 17 december 	 Kerstklaverjas-toernooi
 30 december	 Oliebollen- en kniepertjes verkoop
 30 december	 Oliebollen Bingo
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Alle bekende A merken

Haal en breng service

E-bike Specialist

Werkt met alle fietsprojecten

De Jonge 2 Wielers,  Molenweg 57. 7914 RS Noordscheschut.
www.dejonge2wielers.nl  info@dejonge2wielers.nl
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Beste wijkbewoners, 

Het is weer begin oktober en terugkijkend op de start van het nieuwe seizoen heb ik 
het gevoel dat het weer drukker was dan de vorige seizoen start en als ik vooruitkijk 
zie ik dat de komende maanden ook bol staan van extra activiteiten naast de wekelijkse 
activiteiten die er altijd zijn. Zo is er vanaf september tot eind december vrijwel elk 
weekend wat te doen in het wijkgebouw. 
Even een terugblik over de afgelopen periode. In september zijn alle vaste activiteiten 
weer opgestart. In de vorige wijkkrant heeft u al het verslag kunnen lezen van het 
vrijwilligersreisje waar we op 6 september het seizoen mee zijn gestart. Op 14 
september was er een druk bezochte jubileum bingo. Op 21 september was er een open 
dag ter gelegenheid van het 50-jarig bestaan van de vereniging. De opkomst had wat 
mij betreft wat hoger mogen zijn. Het mooie weer zal daar zeker debet aan zijn geweest. 
Maar aan het eind van de dag was er toch een positieve balans met 5 nieuwe leden, 
nieuwe leden bij kaarten en sjoelen en voldoende belangstelling om een handwerkcafé 
op te starten. Op woensdag 25 september was er een workshop voor de jeugd en daar 
hebben 26 kinderen een heel mooi herfststukje gemaakt. Op zaterdag 28 september 
was er de herfst Weidebliktocht. De laatste paar jaren zagen we een teruglopend aantal 
wandelaars en daarom is deze wandeltocht wat later in de maand geprogrammeerd. Dat 
bleek een goede keuze want er waren nu ca. 250 wandelaars en dat is heel wat meer dan 
in 2023.
Op 3 oktober hadden de gezamenlijke quiltgroepen in het kader van het 50-jarig 
jubileum een workshop met een feestelijke lunch. 

Op 5 oktober was de première van het toneelstuk “Van kwaad tot erger” gespeeld door 
theatergroep het Masker. De zaal was volledig uitverkocht en dat is goed nieuws voor 
onze penningmeester want dan spelen we quite.
Toen ik de sombere poster zag heb ik mij bezorgd afgevraagd of er ook nog wel 
gelachen werd in het stuk. Ik kan u vertellen dat dit inderdaad het geval was. Bij de 
opening ging het zogenaamd al mis omdat de regisseur in het donker op het toneel 
stond te kuchen en de mensen van de techniek dit zogenaamd niet in de gaten hadden. 
Uiteindelijk ging de verkeerde spot aan. De regisseur vertelde dat na jaren van blijspelen 
de groep klaar was voor het grotere werk en er zou een groots en meeslepend drama 
worden gespeeld. U snapt het al, alle goede wil ten spijt, maar dat is niet gelukt. Van het 
begin tot het einde ging er heel veel perfect getimed mis. De onweersbui die niet wilde 
komen en in plaats daarvan klonk het geluid van de bel. Het portret van de overleden 
vader dat zou worden opgehangen maar dat lukte niet omdat de spijker ontbrak, de 
voordeur die niet open ging omdat een speler de deurklink uit de deur had getrokken. 
Iemand die midden in het tweede bedrijf opkwam en een tekst oplepelde die volgens de 
boze regisseuse pas in het derde bedrijf hoorde. En ik kan zo nog een tijdje doorgaan, 
ik vind het een geweldig stuk met een goede casting. Ik raad iedereen aan om op de site 
van het Masker naar de overige speeldata te kijken en een kaartje te kopen.

Op woensdagmiddag 8 oktober is er een nieuwe groep enthousiaste handwerk liefheb-
bers gestart met het “handwerkcafé". Fijn dat er weer een nieuwe creatieve groep is bij 
gekomen. Op blz. 26 leest u hier meer over. 
En nu wat over de komende maand november. Wij beginnen met een feestavond voor 
de actieve leden. Daarna is er weer een grote bingo op zaterdag 9 november. Op 15,16 
en 17 november staat de grote boeken-, platen-, CD- en DVD beurs op het programma 
en op 23 november wordt in het wijkgebouw het Sinterklaasfeest gevierd. U ziet het is 
weer een vol programma.
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Tenslotte nog een paar zaken.
Wij zijn bezig met de vervanging van de koffiezetmachine. Dat is een heel gepuzzel, want 
we kijken niet alleen naar kostprijs per kopje op basis van afschrijving en prijs van de 
koffie, maar ook naar de bedienbaarheid en de beschikbaarheid van tijdige service en de 
snelheid van levering van de ingrediënten en we testen de smaak van de koffie. Maar dat 
laatste is lastig want wat de één lekker vindt, is voor de ander niet te pruimen. Maar goed 
binnenkort valt de beslissing.

Mijn laatste stukje tekst gaat over de vrijwilligers. Onze vereniging heeft een groot aantal 
vrijwilligers, maar met al die activiteiten en toenemende drukte zijn we op zoek naar 
uitbreiding op vele fronten. Ik ben heel blij dat de activiteitencommissie is uitgebreid 
met 3 personen waardoor de gemiddelde leeftijd van die commissie met vele jaren naar 
beneden is gegaan. Ik heb ook gehoord dat er voorzichtig wordt gedacht om de meiden 
knutselclub opnieuw op de agenda te plaatsen. Ik hoop dat dit gaat lukken. 
Ook heeft er een oproep gestaan voor barmedewerkers. Hierop is boven verwachting 
goed gereageerd. Alle mensen die zich hebben aangemeld zijn inmiddels uitgenodigd 
voor een kennismakingsbijeenkomst. Ik verwacht dat hierdoor de belasting op onze 
bestaande bar vrijwilligers wat kan worden teruggebracht.

Dit was het dan voor deze keer. Hopelijk tot ziens bij een van onze activiteiten in het 
wijkgebouw.  

Hein Akerboom

                                  
                          In Memoriam Berend Bakker

 Op vrijdag 11 oktober bereikte ons het bericht dat ons ere-lid en zeer gewaardeerde  
 vrijwilliger Berend Bakker is overleden.
 Wij herinneren Berend  als een bevlogen collega waar de wijkvereniging al jaren op 
 kon bouwen. Voor zowel het beheer als de bardienst was Berend een onmisbare 
 schakel. 
 Wij, het bestuur en de vrijwilligers van de wijkvereniging, zullen hem vreselijk 
 missen. 
 We wensen zijn naasten heel veel sterkte in deze zware tijd. 
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Hobby en Creatief 
 

Hoofdstraat 57  Zuidwolde
 Tel 0528 371561    

 stuifzandallerhande.nl

Grootste hobbywinkel van Nederland
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Wat is Reflextherapie                                                  
 
Mocht Reflextherapie je onbekend zijn, dit is een eeuwenoude massagetechniek die 
oorsprong heeft in Azië.  
Deze therapie is gebaseerd op het idee dat de reflexzones op de voeten, handen en de 
oren in verbinding staan met de organen, spieren en zenuwen.  
Door het masseren van deze zones en het toepassen van drukpuntmassage, wordt het 
lichaam en de organen aan het werk gezet om in balans te komen.  

Wat kun je verwachten:
Ik behandel mensen met VoetreflexPlus therapie waarbij ook de Chinese meridianen 
mee worden genomen op de benen en de armen. 
De VoetreflexPlus therapie combineer ik met de oor acupunctuur, ook bekend als 
Auriculotherapie, om de organen nog meer in balans te brengen.  
Een behandeling bestaat uit een intakegesprek waar ik verschillende vragen zal stellen 
over de klacht, voeding en leefstijl.  
Daarna volgen er ongeveer 5 afspraken, meestal 1 x per week om een goed effect te 
geven aan het lichaam en het zelf herstellend vermogen aan het werk te zetten.  
Na deze behandelingen volgt er een evaluatie en bespreek ik hoe iemand verder wil 
gaan. 
Is de klacht verdwenen, of zijn er andere klachten voor in de plaats gekomen? 
Wil iemand nog verder om regelmatig het lichaam even te helpen/ondersteunen om 
actief zelf herstellend te blijven werken. 
Veel mensen komen bij mij met de volgende klachten: nek- en rugklachten, 
overspannenheid, burn-out, stress, hoofdpijn, spijsverteringsklachten, 
menstruatieklachten of overgangsklachten. 
 
Betrouwbare zorg? 
Mijn praktijk is aangesloten bij de beroepsvereniging VNRT en afgelopen juli heb ik 
van deze beroepsvereniging een visitatie gehad in mijn praktijk.  
Eind september 2024 mag ik de eed afleggen en dan voldoen mijn praktijk en ik als 
therapeut, aan de eisen die gesteld worden aan een Complementair therapeut.   
 
Nieuwsgierig geworden of ik jou kan helpen met je klacht, neem dan contact met mij                           
op. 
                                                            
 
Gerrieke Tolsma				  
Health Coaching Hoogeveen
info@healthcoachinghoogeveen.nl
06-22918500
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Carport / overkappingen

Dorpsstraat 74, Pesse,tel.: (0528) 24 16 08
www.wemmenhove.nl

*Aluminium kozijnen
*Serres
*Veranda’s
*Carports
*Rolluiken

*Kunststof kozijnen
*Buitenzonwering
*Binnenzonwering
*Horren

Wemmenhove Zonwering-Geveltechniek gaat
voor kwaliteit, service en altijd scherp in prijs!

          LADA
              THAISE MASSAGE

De Snikke 7, Hoogeveen / 06 81549360
www.ladathaisemassage.nl en Facebook   
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Herfst Weideblikwandeltocht 28 september 2024

NIET VERWACHT 
Niet verwacht maar stilletjes op gehoopt. 
Na de net 100 deelnemers vorig jaar bij de Herfst 
Weideblikwandeltocht 2023 was er een zekere spanning 
zaterdagmorgen 28 september j.l. van “hoeveel komen er 
vandaag” 
Bij het laatste startmoment om 13.00 uur bleef de teller 
staan op 250 deelnemers. Een mooi succes voor de 
organisatie. 
Vrijdagmorgen was al begonnen 
met het uitzetten van de routes 
(al die gekleurde bordjes aan 
de bomen en palen) door 7 
personen. Net weer binnen voor 
de regenbuien 
waren alle routes “bepijld”.  
Door de storm van de 
vrijdagavond/nacht was de 

noodzaak aanwezig (vallende takken en bomen) om in de 
vroege zaterdagochtend routes te controleren. Rond 08.00 uur 
was de inschrijvingsploeg en de keukenbrigade aanwezig om 
de mensen in te  schrijven en zo nodig te voorzien van een 
kopje koffie. 

Een poosje later gingen de mensen voor de 
stempel-  en uitdeelpostposten op weg naar 
hun locaties. Aan de loop van de middag zijn 
de bordjes weer opgeruimd en kwam een ieder 
weer terug naar het wijkgebouw. Ongeveer 15 
vrijwilligers konden terugzien op een geslaagd 
wandelevenement. 
Over de routes waren de meeste lopers zeer 
tevreden. De bepijling kreeg het predicaat 
“uitstekend” mee.

En nu: 
op naar het volgende wandelfestijn op zaterdag 15 
maart 2025 met dezelfde afstanden als deze tocht (5, 
10, 15, 20 en 30 km) en als toevoeging de 40 km. Deze 
afstand is speciaal bedoeld voor de wandelaars die aan 
het trainen zijn voor de Nijmeegse 4-daagse.
Tom Thomas
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Schutstraat 143 Hoogeveen
0528 - 26 04 15
info@henkmulderij.nl
www.henkmulderij.nl

Realistisch fi nancieel advies. 
Dat is de kracht van 
Henk Mulderij.

Dr. Anton Philipsstraat 32 n
Hoogeveen - Tel.: 0528-234278

info@steenbergenmobiel.nl
www.steenbergenmobiel.nl

úW SCOOTMOBIEL EN 
ROLLATORSPECIALIST
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YOGA MET CISCA

Start: donderdag  vanaf 9 januari 20.15- 21.15 uur- Noorderbrug
Bij voldoende nieuwe deelnemers:

                           
YOGA RESTORATIVE & YOGA NIDRA
Zou jij Yoga willen beoefenen en kan je lichaam dit “nog” niet aan 
doordat je bent 
getroffen door:
b.v. fybromyalgie, reuma, burn-out, tijdens of na kanker.
Na een operatie of blessure, ondersteuning bij chronische klachten, bij 
veel stress of 
hebt  gehad.
Wanneer je senior bent en hebt gemerkt dat andere yogavormen te 
intensief voor je zijn.

Om in balans te blijven en niet je fysieke en mentale grenzen overschrijden.

Restorative Yoga & Yoga Nidra is een rustige yoga vorm die zich richt op herstel van 
lichaam en geest.
Het betekent letterlijk ‘herstellende yoga’, je spreekt het zelfherstellende vermogen van je 
lichaam aan.

Voordelen:
We blijven enkele minuten in de houding (geen Yin Yoga)
Volledig ontbreken van inspanning
Veelvuldig gebruik van hulpmiddelen o.a. kussens, bolster, dekens
Focus op de adem, meditatie
Veelal liggende- en af en toe zittende yogahoudingen, vermindering van stress
Meer ruimte en soepel in je lichaam, verbetering van je ademstroom
Meer rust in je hoofd en lichaam

Voor info/opgave: bel of mail gerust 06-21636165- bodyfit@live.nl
www.yogasport-hoogeveen.nl

Onthulling van het quiltkleed "De koe" 
door het 1000ste lid mw. Pothof. Het 
kleed is gemaakt door de Quiltclub ter 
ere van het 50-jarig jubileum van de 
wijkvereniging.

Voormalig vicevoorzitter van de 
wijkvereninging in 1974 Jan Herstel met 
de huidige voorzitter Hein Akerboom.

                           --------------------------------------------------------------
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 Dat er voor slechts

 € 6,70 hier uw 

 advertentie had   

 kunnen staan? 

 Voor verdere   

 informatie zie 

 pagina 27.
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	    Zaterdagavond 9 November 2024
		      
		  In het wijkgebouw aan de Ploeger 10
	          Aanvang: 20.00 uur (zaal open 19.00 uur)
                  Kom op tijd en neem iemand mee! Zo ben je niet alleen.

               Hoofdprijs: € 449,99 contant
		
			   Bingoboekjes kosten: 
 		  € 6 voor leden en € 7,50 voor niet leden
		            Een tweede boekje slechts € 3
			    Superronde € 1,50 per kaart

 Verkoop uitsluitend aan de zaal. Eigen consumpties zijn niet toegestaan. 
 Toegang vanaf 16 jaar, jonger is wettelijk niet toegestaan. 

bingo winnaar →
september € 450

← bingo winnaar 
    oktober € 450

                                       

Start Jeugdclubs 2024
                                             
Na heerlijk uitgerust te zijn van de vakantie, zijn wij we 
weer begonnen met de jeugdclubs. 
Op woensdagmiddag is er club voor kinderen van 6 
t/m 9 jaar.
van 15.30 tot 16.30 uur, 
woensdagavond is er club van 19.00 tot 20.00 uur voor 
kinderen van 10 t/m 12 jaar.
Op woensdagmiddag zijn er 9 kinderen, en op de 
woensdagavond ook 9 kinderen.
Als je niet meer naar de club wilt, graag tijdig afmelden.
Momenteel zijn de clubs allebei vol, als je graag op club 
wilt, kunnen we je op de wachtlijst plaatsen.
Het clubteam.
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Wij zoeken “Kletscontacten” voor bewoners 
van het AZC

Spreek jij Nederlands en ben je nieuwsgierig naar een andere 
cultuur? Ben je 1 uur per week beschikbaar voor in totaal 6 

sessies? Lijkt het je leuk om de Nederlandse taal te oefenen met een bewoner van het AZC? Wij 
zoeken voor deze laagdrempelige activiteit personen die een steentje willen bijdragen aan de 
integratie van nieuwkomers. 
Je hoeft geen docenten-achtergrond te hebben. Het gaat vooral om elkaar begrijpen (taalbegrip) 
en oefenen met spreken (juiste uitspraak). Je kan tijdens gesprekken wat Nederlandse cultuur en 
gebruiken uitwisselen of een thema kiezen en daar de woorden bij zoeken. 
 
Hieronder de personen die zich gemeld hebben voor een kletscontact:

•	 Y.R. is 34 jaar. Hij komt uit Syrië. Y wil graag een Kletscontact en is al druk aan het 
oefenen met Nederlands. Het contact zal zich echter beperken tot een aantal woorden 
Nederlands. Hiernaast spreekt hij ook een beetje Engels. Hij doet een opleiding 
communicatie en is geïnteresseerd in elektriciteit.

•	 A. is 41 jaar, komt uit Syrië en spreekt al een beetje Nederlands. Zijn hobby’s zijn 
Kalligrafie, ofwel schoonschrift, en sporten. Hij heeft ook werkervaring op een 
middelbare school. 

•	 A. is een Syrische man van 31 jaar. Hij spreekt Arabisch, Turks, Engels en een beetje 
Nederlands. A. wil graag een kletscontact om de Nederlandse taal mee te oefenen. 
Verder liggen zijn interesses in Sport en ICT. 

•	 F.M.H. is een 32 jarige man. Hij is actief en doet graag dingen met zijn handen. Zo houdt 
hij van sporten, zwemmen en heeft hij ervaring met een theater opbouwen. Hij spreekt 
Arabisch en Kurmanji. Daarnaast spreekt hij redelijk Engels, maar vindt hij Nederlands 
nog wat lastig.

•	 H.E.Y. is een man van 25 jaar en komt uit Turkije. Hij spreekt Turks en Engels. H. is een 
sportieve jongeman! 

•	 M.A.C. is man van 28 jaar en komt uit Turkije, hij spreekt Turks en een beetje 
Nederlands.

•	 B.A. is een man van 34 jaar en komt uit Turkije. Hij spreekt naast Turks al een beetje 
Nederlands.

•	 R.H.K. is een vrouw van 30 jaar. Ze woont in het AZC met haar man en haar kindje. 
Ze komt uit Syrië en spreekt naast Arabisch een beetje Engels en ook al een beetje 
Nederlands. R. is van beroep naaister en vindt het ook leuk om te koken.

* De langst wachtende op deze lijst staat bovenaan vermeld. We vullen de informatie over 
achtergrond, beroep en hobby’s verder aan op onze website zodra we deze ontvangen.

Hoe gaat het nu verder:

Als je dit wilt, dan kan je je belangstelling doorgeven via de website van vrijwilligersHoogeveen 
(contactformulier), bellen met de SWW 0528-278855 of een email sturen naar info@vrijwilli-
gersHoogeveen.nl 

De meeste mensen spreken al wel een woordje Nederlands, velen spreken ook wel een woordje En-
gels, dat kan handig zijn, maar mensen zijn het meest geholpen met een gesprek in het Nederlands. 
Het advies is om de fysieke afspraken op een neutrale plek af te spreken zoals in de Bibliotheek. 
Het helpt om elkaar tijdens de gesprekken in de ogen aan te kijken omdat je dan ook goed 
de lichaamstaal van elkaar kan zien. Afspraken maken in combinatie met een wandeling kan 
natuurlijk ook. Ervaar wat je als kletscontacten in de praktijk prettig vindt.
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Gezocht: Enthousiaste Bestuursleden voor Nieuwe Stichting!
Ben jij iemand die graag de handen uit de 
mouwen steekt en het leuk vindt om te werken 
aan de verdere ontwikkeling van ons park? 
Hoe mooi zou het zijn als we nog meer 
evenementen en sportieve activiteiten kunnen 
organiseren? 

Wij zoeken bestuursleden voor een nog op te 
richten stichting.  
Het bestuur gaat, samen met bestaande 
initiatieven en werkgroepen, op zoek naar 
verbinding en samenwerking, zodat het park nóg 
levendiger wordt! 

Fondsenwerving zal daarbij een belangrijke taak worden. 
Heb je ideeën en wil je bijdragen aan de levendigheid van ons park? Sluit je aan en maak 
samen met ons van het Steenbergerpark  een mooi, leefbaar én actief park!!
Interesse? Stuur een e-mail naar onze opbouwwerker Yvonne Kuijer via                  
y.kuijer@swwh.nl

Winterfair in het Steenbergerpark op 7 december 2024

Vorig jaar was het de 1e keer dat er een 
Winterfair in het Steenbergerpark werd 
georganiseerd. Het was toen erg slecht weer 
maar ondanks het slechte weer was het een groot 
succes. De opkomst was enorm.
Zaterdagmiddag 7 december organiseren we 
opnieuw een Winterfair in het Steenbergerpark. 
De route is als volgt: Het verharde Flokstrapad 
vanaf de kinderboerderij de Beestenbult richting 
het winkelcentrum de Weide. 
Van 13.00-17.00 uur kunt u zich laten 
onderdompelen in winterse sferen. 
Er zijn vele kraampjes met leuke snuisterijen, 
kerststukjes, woondecoraties, sieraden, kaarsen, 
handcraft en nog veel meer.  

Ook kunt u een lekker hapje eten en gezellig bijkletsen onder het genot van een drankje 
en heerlijke versnaperingen, ook de Foodtrucks zijn dit jaar weer aanwezig. 
En dit alles onder muziek van de Harmony Singers, Irish Craic en de Dickens Singers. 
Natuurlijk is de kerstman ook aanwezig.
De entree is gratis.
We vragen u zoveel mogelijk op de fiets te komen, parkeren is mogelijk bij sporthal 
Trasselt, Tilber 5, 7908 PB Hoogeveen. 
Betaling: neem contant geld mee.
Vragen? U kunt ons mailen op: winterfairhoogeveen@gmail.com
Winterfair wordt georganiseerd door Steenbergerpark Leeft en AC Kattouw.
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Dr. Anton Philipsstraat 7A
7903 AL  Hoogeveen

0528-356713

www.levebo.nl 

Administratiekantoor Smit
De Vlegel 42
7908 PJ Hoogeveen

T 0528 269 663
www.smitadministratie.nl  
info@smitadministratie.nl

Fiscaal advies en hulp bij uw
administratie en aangiften

voor ondernemers en particulieren

Fiscaal advies en hulp bij uw
administratie en aangiften

voor ondernemers en particulieren
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WIJ ORGANISEREN WEER EEN GROTE 
 

BOEKEN & 
PLATEN 
MARKT 
 

 
 
Wijkgebouw “De Weideblik” 
De Ploeger 10, 7908LL, Hoogeveen 

Duizenden boeken, tijdschriften, vele honderden LP’s, 
singles, CD’s en DVD’s overzichtelijk uitgestald.  
Wij hebben meer dan honderd Country LP’s, meer dan dui-
zend nieuwe CD’s en vele honderden boeken binnengekre-
gen.                 De toegang is uiteraard gratis. 
 
Alle artikelen zijn € 1,- (tenzij anders aangegeven) 

WWW.WIJKVERENIGINGDEWEIDE.NL 
Info:   boekenplaat@wijkverenigingdeweide.nl 

 

 

VR. 15-11-2024 
16:00-20:00 
 

ZA. 16-11-2024 
10:00-16:00 

ZO. 17-11-2024 
13:00-16:00 

WIJ HEBBEN OA. 
Boeken, tijdschrif-
ten, stripboeken, 
jeugdboeken, ro-
mans, vinyl, cd’s, 
dvd’s en nog veel 
meer 



19

www.elbe-hoogeveen.nl

Elbe 3 - 7908 HB Hoogeveen

Fitness en groepslessen
voor iedereen.

www.elbesport.nl
paula@elbe-hoogeveen.nl

Diëtetiek

0523-616876

Elbe Sport

0528-221905

Oefentherapie

Cesar & Mensendiek

0528-225572

Fysiotherapie

Manuele therapie

0528-269599

Mondhygiëne

0528-225574

Fysiotherapie
Manuele therapie
Actieve revalidatie

info@fysiofit-hoogeveen.nl
www.fysiofit-hoogeveen.nl

Gezond bewegen kun je leren.

Voor individuele therapie
en diverse groepslessen.

www.oefentherapiehoogeveen.nl
cesar@elbe-hoogeveen.nl

Gezonde voeding,
de basis van alles!

Persoonlijk afgestemd op
uw gewoontes en behoeften.

www.diadem.nl

Anouschka van Vloten

Voor een stralend gebit!

www.mondhygienepraktijkelbe.nl
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Verslag herfst knutselmiddag van woensdag 25 september
Op woensdagmiddag 25 september was er weer een 
knutselmiddag voor kinderen.
Maar liefst 26 kinderen kwamen deze middag om lekker 
creatief bezig te zijn.
Fijn dat er zoveel kinderen waren!

Het wordt weer herfst en dus werd er iets van herfst 
geknutseld.
Alle kinderen kregen een houten plateau met daarop een 
boog van draad.
De draad konden ze versieren door er een klimoptak 
omheen te wikkelen.
Daarna kon hier een streng kleine lampjes omheen 
gewikkeld worden.

In het timmerlokaal konden alle kinderen een klein houten huisje op hun plateau vast 
timmeren. Van ijsstokjes werden er mooie hekjes gemaakt worden en aan het huisje 
vastgeplakt. Op het plateau werd mos gedaan en kon het verdere versieren beginnen.
Er waren o.a. kleine houten herfsthangers, kastanjes, eikels, dennenappels om alles te 
versieren.

De kinderen hebben allemaal een prachtig herfstwerkstuk gemaakt, wat hebben ze hun 
best gedaan! Het was mooi om te zien hoe alle kinderen bezig waren om hun herftstukje 
te versieren en het zo mooi mogelijk te maken. 
Met al het harde werken was er tussendoor nog wel tijd om wat te drinken. 
Aan het eind van de middag kregen de kinderen een ijsje, dit hadden ze wel verdiend!

Toen alle werkjes af waren, werd er een foto gemaakt van alle kinderen met hun 
werkstukjes op de voorgrond.
Vervolgens gingen alle lichten uit in de zaal en de lampjes van de werkstukjes werden 
aangedaan, wat zijn de herftstukjes mooi geworden!!

Het was een hele gezellige en geslaagde middag.
Jos Diphoorn
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GLASZETBEDRIJF
Salomons & Van Nuil

Isolatieglas, spiegels en veiligheidsglas 

(bijvoorbeeld voor douchecabine en 

entreepui). Ook glas op maat voor fotolijst 

of kunstwerk. T: 06 - 51 15 18 18

Salomons & Van Nuil bellen. Transparant en vertrouwd!

BESPAREN OP JE ENERGIELASTEN, RUIT STUK
 OF VERVANGEN?

WEERTS
 Advies.nl
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                                                             Op zaterdag 23 november is er een Sinterklaasfeest in de grote 

zaal van De Weideblik. 
Ook dit keer heeft Sinterklaas voor ieder kind een mooi cadeau 
meegenomen. 
De cadeaus worden alleen persoonlijk uitgedeeld aan de 
kinderen die aanwezig zijn bij het sinterklaasfeest. 
Het feest is van 14.00 tot 16.00 uur. De zaal gaat om       
13.45 uur open. 
De kinderen mogen een verlanglijstje inleveren met daarop drie 
cadeaus uit het Intertoys boek, elk tot een waarde van  € 15,00. 
 
Opgeven kan d.m.v. het onderstaande opgave strookje (één 
opgave strookje per kind) vóór 9 november in te leveren op een 
van de onderstaande adressen. In het wijkgebouw zijn meerdere 
losse opgavestrookjes verkrijgbaar. 
Wij verzoeken u om het strookje voorzien van de bijdrage in een 
gesloten enveloppe aan te leveren. Te late opgaves kunnen 
vanwege de bestellingen niet in behandeling worden genomen. 
 
Het feest is bestemd voor kinderen van 2 t/m 8 jaar.                    
De kosten bedragen € 5,00 per kind voor leden en  € 7,50 voor 
niet leden. 
 

Opgavestrookje Sinterklaasfeest  23 november 
(inleveren tot uiterlijk 9 november) 

 
Naam: 
 

 
………………………………
. 

  
Geb. Datum 

 
…………………………. 

Voornaam 
 

………………………………
. 

 Telefoon ………………………….. 

Adres 
 

…………………………………………………………………………………….. 

Jongen/ Meisje      Lid / Geen lid  van de wijkvereniging 
 
Cadeau wensen (uit het Intertoys boek, max € 15,00 per cadeau) 
Cadeau 1: …………………………………………. Op pagina: ………………Bedrag:………………… 
Cadeau 2: …………………………………………. Op pagina: ………………Bedrag:………………… 
Cadeau 3: …………………………………………. Op pagina: ………………Bedrag:………………… 
 
 
Opgeven is mogelijk voor kinderen in de leeftijd van 2 t/m 8 jaar.  
S.v.p. de opgavestrookjes met het geld in een gesloten enveloppe inleveren.  
Inleveradressen:  
J. Kamman Roggekamp 22  
Gerrit Verweij Laveranhof 46 
Jos Diphoorn Bethesdastraat 75  
Aaldert Kriekjes De Eekhoorn 8   
 
 

 

Aanmeldingsformulier 
BEZOEK SINTERKLAAS 
zaterdag 23 november 2024 

Wijkvereniging De Weide 
De Ploeger 10 
7908 LL Hoogeveen 
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Vaste activiteitennieuws

Klaverjasnieuws:

17 September was er voor de leden van de 
kaartvereniging een inleg vrije kaartavond 
waarbij er met ieder gespeeld boompje 4 
prijzen te winnen waren. 
De 1e prijs was € 50. 

Deze feestavond werd in kader van het 50 jarig 
jubileum van de wijkvereniging  georganiseerd maar 
ook het ter ere van het 50 jarig jubileum van de 
klaverjasvereniging. 
Het was een gezellige avond waar warme en koude 
hapjes en drankjes, naast de vele te winnen prijzen, niet 
ontbraken. Tevens  had AH Offerein, de sponsor van 
de klaverjasvereniging, een gevulde boodschappentas 
beschikbaar gesteld. 

Op de opendag 
van 21 september waren alle activiteiten 
van de wijkvereniging present, zo ook de 
klaverjasvereniging. De hele dag werd er door 
verschillende leden geklaverjast. Vaak werd er 
even meegekeken en werden er vragen gesteld. 
2 Nieuwe leden hebben zich aangemeld. Jaap 
en Jannes van harte welkom bij onze mooie 
klaverjasvereniging.

Op dinsdag 24 september is het klaverjas 
compentitieseizoen gestart. 25 Speelavonden 
worden meegeteld voor de competitie. Niet 
alle leden doen mee aan de competitie, daar is 

iedereen vrij in. 

Wil u ook eens klaverjassen of eens komen kijken of dit iets voor u is? Iedere dinsdag 
of zo nu en dan? Meld u dan aan bij Geert Oost 06 11114444 of via het mailadres:        
kaarten@wijkverenigingdeweide.nl 
Het is een gezellige vereniging waar niet met het mes op tafel wordt gespeeld. 
Beginnende klaverjassers of als je al heel lang niet geklaverjast hebt,  nodigen we ook van 
harte uit. 
Ina Brinkman, commissielid klaverjasvereniging

Biljarten
op de donderdagmiddag is verplaatst naar de maandagmiddag

De biljartclub van donderdagmiddag is verplaatst naar de 
maandagmiddag van 13.00 uur tot 16.30 uur. 
Wil je ook eens biljarten of wil je eens komen kijken? Er kunnen nog 
een aantal spelers meedoen. 
Je kunt je opgeven bij Frans Dijkstra, tel. 06-80134217
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Vervolg vaste activiteitennieuws
Workshop Needleturn-Appliqueren: Een Dag vol Creativiteit en 
Gezelligheid

Op donderdag 3 oktober vond een workshop plaats, 
aangeboden door de wijkvereniging ter ere van hun 50-jarig 
bestaan. De quiltgroepen waren uitgenodigd voor een dag vol 
creativiteit, inclusief koffie, thee en een heerlijke lunch. De 
workshop werd gegeven door Janine Alers van House of Quilts.

We begonnen de ochtend met een "show and tell" door Janine. 
Ze toverde de ene na de andere prachtige quilt tevoorschijn, 
allemaal gemaakt met de needleturn-techniek. Janine ontwerpt 
haar quilts zelf, maar zegt dat ze ook inspiratie van internet 
haalt. “Ik heb het wiel niet zelf uitgevonden en niet alles zelf 
bedacht, maar als je dingen gaat combineren, komt er soms iets 
heel verrassends uit", zegt ze.

Janine stelde voor om na de lunch een algemeen stukje te 
vertellen, zodat de dames die alvast willen beginnen en die 
haar begrijpen, aan de slag kunnen. Daarna wilde ze per tafel 
aanschuiven om alles te laten zien, het patroon door te 
spreken en enkele applicatiesteekjes te demonstreren. Zo 
wist iedereen wat de verschillende technieken inhielden. 
Nadat iedereen een compleet pakketje met stoffen en een 
patroon voor een vrolijk kussen had ontvangen, was het tijd 
om de innerlijke mens te versterken met een heerlijke lunch, 
verzorgd door Hein 
Akerboom, voorzitter van 
de wijkvereniging.

Na de lunch ging Janine verder met de uitleg en 
introduceerde ze een bijzonder handig gereedschap: de 
FoldEZ. Met dit handige hulpmiddel kun je met gemak 
mooie ronde vormen appliqueren. Mocht je ergens niet 
uitkomen, dan kun je altijd verschillende technieken 
opzoeken op YouTube. Janine heeft daar video's onder de naam “House of Quilts by 
Janine” waarin ze diverse technieken uitlegt, waaronder eerste hulp bij appliqueren.

Met nieuwe kennis en enthousiasme gingen 
de deelnemers voor het “echie” aan de slag. 
Voor de appliqué-liefhebbers onder ons was 
dit echt een feestje!

Aan het einde van de workshop werd 
Janine natuurlijk hartelijk bedankt voor 
haar heldere uitleg en inspiratie, en ook 
de wijkvereniging kreeg een welverdiend 
applaus voor de fantastische verzorging van 
de dag. 

Al met al een gezellige, leerzame workshop dag!
Alie Oosterhof
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    Organiseert op dinsdag 17 december a.s. voor de 37e  
keer een kerstklaverjas-toernooi in het wijkgebouw De  
Weideblik aan de Ploeger 10 in Hoogeveen..

 Ook nu zijn er weer prachtige prijzen te winnen en degenen 
die onverhoopt buiten de prijzen mochten vallen gaan toch 
met een heerlijke fles wijn naar huis.

 Er worden 3 ronden gespeeld.

 Aanvang: 19.30 uur.

 Inleggeld: € 6.00

DEELNEMENDE  KUNSTENAARS AAN  
‘KUNST IN DE HERBERG 2024”. 
 
 
NELLEKE JONKMAN                  SCHILDERIJEN           
      
ANS GIESSELINK                        SCHILDERIJEN       
                                                                                                 
PATRICIA BENJAMINS              FOT0GRAFIE                   
 
JEANNINE 
  INDEWEY GERLINGS              BEELDEN van                   
      KERAMIEK             
 
LINDA HEINS       TEKENINGEN/                
                                                    SCHILDERIJEN                
 
ANNEKE SCHEPERS       SCHILDERIJEN                  
      
ANNEKE BIJKER       GLASKUNST                     
     
JONA HUIZING       SIERADEN  van                 
       POLYMEERKLEI  
 
JAN WOLTING       NATUURLIJKE      
                                                     SCHIKKINGEN 
 
CAROLIEN VAN DER VINNE   FLORAAL WERKSTUK 
En HILJE VAN DER VINNE               
 
WERELDWINKEL       ORIGINELE CADEAUS  
       (contante betaling) 
 
 
 
 
 
Affiche ontworpen door Elvira Dik. 
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Oliebollen en kniepertjes

Zoals ieder jaar gaan we ook in 2024 in het wijkgebouw 
weer oliebollen en kniepertjes bakken en wel op maandag 30 
december. 

Zoals ieder jaar kun u deze weer van tevoren bestellen. 
In de wijkkrant van december komt een bestellijst te 
staan die u kunt in leveren op diverse adressen en in het 
wijkgebouw. 

Op 30 december kunt u de bestelling ophalen tussen        
15.00 uur en 16.00 uur in het wijkgebouw De Weideblik . 

Ledenadministratie 
 
Boven verwachting hebben wij het 1000ste lid al in 
september mogen verwelkomen. 
De familie Pothof viel deze eer ten beurt.
 
Op de open dag hebben we weer nieuwe leden 
mogen verwelkomen. Iedereen van harte welkom 
bij onze mooie wijkvereniging.

Het lidmaatschap bedraagt: 
Jonger dan 65 € 12,- bij incasso 
Ouder dan 65 jaar  € 8,- bij incasso 
Op rekening komt er € 2,- aan kosten bij. 
U gaat het lidmaatschap aan voor 12 maanden.

Handwerkcafé

Op de open dag van de 
Wijkvereniging werd er door de 
wijkvereniging geïnventariseerd 
of er animo was voor een 
Handwerkcafé. 
Deze dag kregen we al 15 
aanmeldingen. 
Dat was boven verwachting.

Op 9 oktober zijn we gestart met een nieuwe groep van 
20 deelnemers.
Iedere 2e en 4e woensdag van de maand komen we bij 
elkaar van 13.30 – 15.30 uur.
Iedereen die het leuk vind om gezamenlijk te 
handwerken, kan zich hiervoor opgeven. 
Kunt u breien, haken, borduren of iets anders 
creatief, dan bent u van harte welkom om gezellig 
samen te handwerken. 
Voor meer informatie kunt u mailen naar handwerken@wijkverenigingdeweide.nl 
of bellen met Nancy van Dijk 06-36475402
Ginny Brinkman
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... maar wij zijn de specialist!

Groenewegenstraat 1 | 7901 ED | Hoogeveen | 0528-263108 | info@aanhuishoogeveen.nl

VLOEREN

RAAMDECORATIE

GORDIJNEN

INTERIEURADVIES

KASTEN OP MAAT

BUITENZONWERING

TRAPRENOVATIE

VLOERVERWARMING

BEHANG/SCHILDERWERK

www.redasolar.nl
Tel:  +31 (0)528 746012

                 Wij informeren u graag en geheel 
vrijblijvend over de mogelijkheden.    

   

                 Zonnepanelen? 

Adverteren doe je in Weidenieuws 
Maand in maand uit! Al voor € 80,- per jaar. 
Dat is nog geen € 6,70 per maand voor een bereik van 20.000 lezers! 

 
Pagina Afmeting (breedte x hoogte)                        Prijs 2024 
1/18 50mm x 36mm €   80,- 
1/12 75mm x 36mm € 108,- 
1/6 150mm x 36mm of 75mm x 72mm € 190,- 
1/4 75mm x 109mm of 150mm x 54mm € 300,- 
1/3 150mm x 72mm € 370,- 
1/2 150mm x 109mm € 520,- 
1/1 150mm  x 218mm € 930,- 

 
Voor de voor en achterpagina gelden andere prijzen. 
Ook is het mogelijk om éénmalig een halve of hele bladzijde in te kopen. 
 
Neem voor meer informatie contact op met Arend Smit via adverteren@wijkverenigingdeweide.nl   
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Bon aanmelding lidmaatschap Wijkvereniging De Weide
Ik meld mij aan als nieuw lid:

O   Standaard lidmaatschap 12 maanden (€ 12,00 per jaar)

O   65+ lidmaatschap 12 maanden (€ 8,00 per jaar)

Naam:………………………………………………………………

Adres:………………………………………………………………

E Mail:…………………………………@..........................

Telefoon:…………………………………………………………

Postcode:………………………………………………………..

Ik betaal de contributie via: O    Automatische Incasso

O    Op rekening (+€ 2,00 administratiekosten)

Ibannr. NL …………………………………………………………     Datum aanmelding …… …… ……

Handtekening …………………………………………………………..

Inleveren bij voorkeur via e mail naar ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl

In het wijkgebouw “De Weideblik”, De Ploeger 10, 7908 LL Hoogeveen.
Of gebruik het aanmeldformulier op onze website www.wijkverenigingdeweide.nl

                                                                              Vaste activiteiten 
Maandag Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei 09.30 - 11.30  

Koffieochtend voor senioren, SWW 10.00 - 12.00 
Ouderen gymnastiek 13.15 - 14.15 
Biljarten 13.00 - 16.30 
Quilten 1x per 4 weken 13.30 - 15.30 
Keramiek 13.30 - 16.00  
Keramiek 19.30 - 22.00  
Biljarten 13.00 - 16.30 
Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei 19.30 - 21.30  
Schildercursus, Lucie Nieboer 19.30 - 21.45  
Toneel 19.45 - 22.30  
Badminton in de sporthal aan de Curiestraat 19.00 - 21.00  

Dinsdag Keramiek 13.30 - 16.00  
Creatief 13.30 - 16.30  
55+ dansen 14.00 - 16.00 
Schildercursus, Lucie Nieboer 14.00 - 16.15  
Keramiek 19.30 - 22.00  
Klaverjassen 19.30 - 22.45  
Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei  20.00 - 22.00  

Woensdag Bridgen, Bridge vereniging 09.30 - 13.00  
Handwerkcafé, 2e en 4e woensdag v.d. maand 13.30 - 15.30 
Schildercursus, Lucie Nieboer 14.00 - 16.15  
Timmerclub 6 t/m 8 jaar 15.30 - 16.30  
Timmerclub 9 jaar en ouder 19.00 - 20.00  
Quilten 1x per 4 weken 13.30 - 15.30 
Quilten 1x per 2 weken 19.30 - 22.00 
Spaans voor beginners 19.00 - 20.15  

Donderdag Biljarten 19.30 - 23.00 
Sjoelen 19.30 - 22.30  
Bruno Gröning Vriendenkring 1x per 3 weken 19.30 - 22.30  
Darten  20.00 - 23.00 

Zaterdag Bingo, 2e zaterdag v.d. maand, zaal open om 19.00 uur. Minimum leeftijd 16 jaar 20.00 - 23.00  
 



Oefentherapie Cesar/Mensendieck  

Heeft u regelmatig last van uw rug? Heeft u regelmatig last van uw rug? 
Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?

De oefentherapeut helpt om beter te bewegen, zonder pijn. Met het juiste
spiergebruik en de meest gunstige belasting van gewrichten verhelpt
en voorkomt u klachten. Zèlf, maar met onze tips en begeleiding. 
We werken zonder zware trainingssessies, maar met simpele handvatten en bewustwording  
van uw houding en gewoonten. Daarmee doorbreken we, samen met u, een acute  
klacht of jarenlang getob met terugkerende pijn.

 

Praktijk voor oefentherapie de Elbe
Elbe 3 
7908 HB 
Hoogeveen
 Tel: 0528-225572
www.oefentherapiehoogeveen.nl
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CONTACTPERSONEN ACTIVITEITEN

Wijkgebouw: 0528-269372 (b.g.g. Jorien Kamman 06-28136299)
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SLEUTELFIGUREN

CONTACTPERSONEN JEUGDCLUBS

voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl
secretaris@wijkverenigingdeweide.nl
penningmeester@wijkverenigingdeweide.nl
arendkuiper1957@gmail.com
bouwkunde@wijkverenigingdeweide.nl
jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
activiteitencommissie@wijkverenigingdeweide.nl
adverteren@wijkverenigingdeweide.nl
sport@wijkverenigingdeweide.nl

Hein Akerboom  
Harry Brinkman  
Wim Snijders       
Arend Kuiper	    
Tinus Kamman    
Jos Diphoorn       
Gerrit Verweij	  
Arend Smit	   
Tom Thomas	  
Gerard Stumpf

0528269849  
0683103532  
0528262345  
0655718190 
0640315749  
0528274485  
0651336423 
0528269230 
0620593655  
  

Beheer	
Ledenadministratie
Website	
Redactie Weidenieuws	

Jorien Kamman 
Ginny Brinkman
Harry Brinkman 
Ina Brinkman	

0628136299 
0651404175 
0683103532
0626902330 

Algemeen:	

Woensdagmiddag: 

Woensdagavond:
 

Jos Diphoorn	
Tinus Kamman	

Tinus Kamman
Joost vd Leest	
Geert Wolleswinkel
Roelof Blokzijl

Jos Diphoorn
Ewo Prinsen
Geert Wolleswinkel	

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl 
j.kamman@telfortglasvezel.nl

j.kamman@telfortglasvezel.nl

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
e.a.prinsen@gmail.com

Activiteiten            Gerrit Verweij	     0651336423	
Biljarten: ma-mi    Frans Dijkstra         0680134217
Biljarten: do-av      Henk Kikkert	     0654373245 
Creatief	                   Rita Boxem	     0528264943
Dansen 55+            Henk Ensink	     0612923121 
Darten	    	   Jan Timmer	     0620055528 
Jeugdclubs 	   Jos Diphoorn	     0639760769
Handwerkcafé	   Nancy van Dijk	     0636475402	
handwerken@wijkverenigingdeweide.nl
Keramiek	   Alie Beumer	      0528271376 
Keramiek    	   Alie Hartman          0615526598
Keramiek   	   Dieneke Dozeman  0614041048

Klaverjassen	 Geert Oost	    0611114444
kaarten@wijkverenigingdeweide.nl
Schilderen	 Lucie Nieboer	    0528231093
Sjoelen		  Jenny Meintjens	    0528276059
Sport		  Tom Thomas	    0620593655
Toneel		  Sandy Schelvis	    0528202727
toneel@wijkverenigingdeweide.nl
Quilten ma-mi	 Henny Huijgen	    0528263737
Quilten wo-mi	 Ginny Brinkman     0651404175

SAMENSTELLING BESTUUR

beheer@wijkverenigingdeweide.nl
ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl
website@wijkverenigingdeweide.nl
redactie@wijkverenigingdeweide.nl

Voorzitter DB	      
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Penningmeester DB 
Vicevoorzitter DB                  
Bouwkundige zaken   
Jeugdclubs	           
Activiteiten	         
Weidenieuws	                   
Sport		          
Klaverjassen               



Lorem ipsum dolor 
sit amet, consec-
tetuer adipiscing 
elit, sed diam 
nonummy nibh 

Hypotheken, 
Verzekeringen en 
Makelaardij:

Pesserstraat 56
Hoogeveen
0528-760 202


