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De Vos van Steenwijklaan 11a

7902NN  Hoogeveen

tel. : 0528 201144

info@de昀椀etsenmanhoogeveen.nl

Je huis verkopen en hypotheek regelen in één!

Loop gerust eens bĳ ons binnen 
De Weide 2, 7908 AB Hoogeveen

      085 065 69 59

      085 303 58 92

jipmakelaars.nl    -    juisthypotheken.nl

JUIST met JIP

*kasten op maat
*gordijnen *vloerbedekking
*PVC vloeren *raamdecoratie

*laminaat vloeren
*Cozy Homes meubelen

Industrieweg 11 7903 AH Hooge veen Telefoon (0528) 26 53 47 woonideekuik@colorsathome.nlIndustrieweg 11 7903 AH Hoogeveen Telefoon (0528) 26 53 47 woonideekuik@colorsathome.nl

Laat u inspireren in onze winkel!
Nobelstraat 11, 7903 BH Hoogeveen

HOOKEDONWALLS
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Alle bekende A merken

Haal en breng service

E-bike Specialist

Werkt met alle fietsprojecten

De Jonge 2 Wielers,  Molenweg 57. 7914 RS Noordscheschut.
www.dejonge2wielers.nl  info@dejonge2wielers.nl
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Beste wijkbewoners, 

Na even rust rond de kerst werden er op 30 december vele honderden oliebollen en ap-
pel�appen gebakken. De vereniging hee� een nieuwe 20 liter frituurpan speciaal voor 
de appel�appen aangescha� waardoor het bakken van de oliebollen en appel�appen snel 
verliep en op tijd klaar was voordat het a�alen begon. Als laatste evenement stond de 
oliebollenbingo op het programma. Wij weten dat we een behoorlijk aantal deelnemers 
kunnen verwachten, maar de belangstelling was zo groot dat mensen ook in de ontmoe-
tingsruimte moesten worden ondergebracht. 

Op woensdagavond 8 januari was de eerste activiteit en dat was de nieuwjaars bijeen-
komst die voor zover ik mij kan herinneren voor de eerste keer op een woensdagavond 
werd gehouden. De bijeenkomst is namelijk altijd na de eerste AB vergadering van het 
jaar en die was 50 jaar lang op de eerste maandag van januari. Door de grote drukte in 
het wijkgebouw op de maandagavond is de AB vergadering verschoven naar de eerste 
woensdag van de maand. Het bijzondere aan het AB overleg was dat er maar liefst 4 kan-
didaat bestuursleden aanwezig waren. Zij zullen tijdens de ALV worden voorgedragen 
als bestuurslid. Daarmee komt ook het bestuur weer op sterkte. Dat is een goede zaak 
want in het bestuur worden de belangrijke beslissingen genomen over o.a. de begroting, 
investeringen en de koers die de wijkvereniging de komende jaren moet gaan varen. 
Naast voldoende bestuursleden is ook de aantal barvrijwilligers de laatste maanden uit-
gebreid zodat daar geen sprake meer is van onder bezetting. Ook de activiteiten commis-
sie hee� er in 2024 een aantal nieuwe commissieleden bijgekregen. Maar we zijn er nog 
niet, er staan nog verschillende vacatures open. Zie hiervoor de oproep op blz. 8, 25, 26.

In september 2024 is er een activiteit bijgekomen en dat is het handwerkcafé met 20 
deelneemsters. En ik heb gehoord dat onderzocht gaat worden of er belangstelling is 
voor een breiclubje voor de jeugd. 
Het aantal leden staat nu op 1012 en er is sprake van een langzame maar gestage stijging. 
Alle activiteiten in december (kerstbingo, oliebollenbingo, kerst knutselmiddag, 
kerstklaverjassen en kerststukjes maken) werden stuk voor stuk weer goed bezocht.                   
De conclusie is dat de wijkvereniging springlevend is.

Er is één voornemen uit 2024 niet gehaald en dat is om meer ouderen activiteiten te ont-
wikkelen. De verklaring hiervoor is  dat er onvoorziene omstandigheden waren in com-
binatie met een sterke toename van de activiteiten in het gebouw. In 2024 is er alleen het 
danscafé geweest. Voor 2025 hebben we een gezellige middag gepland met leuke muziek 
en cabaret. Meer hierover in de volgende wijkkrant.

In januari worden in de bijkeuken de oude stellingen vervangen door RVS stellingen. 
Dat is nodig want door de toenemende drukte moeten wij daar ook droge etenswaren 
opslaan en dat moet nu eenmaal volgens de voorschri�en gebeuren. Tevens vergroten 
wij de opslagcapaciteit door bredere planken te gebruiken.
Maar er blij� nog wel wat te wensen over. Wij willen graag monitoren met elektronische 
prijslijsten te zien zijn afgewisseld met een overzicht van welke activiteit op welke tijd in 
welke ruimte plaats vindt. Ook de presentatiemogelijkheden (de audio visuele middelen) 
zijn toe aan modernisering.
Maar het belangrijkste is dat de verwarmingsinstallatie 27 jaar oud is en dringend 
aan vervanging toe is. Recentelijk is ook de aansturing van de radiatoren in de 
grote zaal defect gegaan. Dit systeem is echter zo oud dat vervangende apparatuur 
niet meer voorhanden is. De grote zaal verandert regelmatig in een sauna en ik 
vrees dat de stookkosten dit jaar de pan uit zullen rijzen. De gemeenete gee� 
voorrang aan andere wijkgebouwen, deze hebben een slechter energielabel.                                                            
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Er wordt voorbij gegaan aan het feit dat ons wijkgebouw zo’n hoog label (A++) hee� 
gekregen omdat de wijkvereniging zelf voor ca. € 55.000 aan energiebesparende 
maatregelen hee� genomen. Onze wens is een warmtepomp systeem en omdat de grote 
zaal deels luchtverwarming hee� en de overige zalen (deels) verwarmd worden met 
radiatoren al dat wel de nodige technische hoofdbrekens kosten. Het benodigde bedrag 
is bij lange na niet opgenomen in het onderhoudsbudget van de gemeente. Gelukkig 
zijn er subsidies voor het verduurzamen van maatschappelijk vastgoed en kan er een 0% 
lening worden afgesloten bij de provincie en last but not least is ook de wijkvereniging 
bereid een substantiële bijdrage te leveren.

Dit was weer mijn maandelijkse bijdrage en ik hoop u te ontmoeten bij een van de 
activiteiten in het wijkgebouw.
Hein Akerboom

Kerstknutselmiddag op woensdagmiddag 11 december 2024

Woensdagmiddag 11 december was er in het 
wijkgebouw weer een ouderwetse kerstknutselmiddag 
voor kinderen in de lee�ijd van 6 t/m 12 jaar.
Deze middag kwamen 43 kinderen om allemaal mooie 
kersversieringen te maken.
De kinderen konden kiezen uit verschillende 
knutselactiviteiten waaronder, een kerststukje, een 
kerstmannetje, een kerstrendier. 
De kinderen mochten zelf kiezen hoeveel kerstknutsel 
ze wilden maken.
In het lokaal van de knutsel en timmerclub kon er iets 
moois van hout gemaakt worden.
Ze konden een kerstboom uitzagen met een �guurzaag 
en deze verven en nog verder versieren met houten 
ballen en sterren.
Van al dat knutselen en harde werken krijg je natuurlijk 
wel trek in iets lekkers.
Daarom even een pauze en kregen de kinderen een 
beker ranja met een lekker kerstkransje erbij.

Het was een gezellige knutselmiddag en alle kinderen hebben heel goed hun best gedaan 
om iets moois te maken! 
Alle begeleiders die de knutselwerkjes bedacht hebben en allen die deze middag 
geholpen hebben, heel hartelijk bedankt!
Met vriendelijke groeten, Jos Diphoorn, Jeugdclubs.
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ZONWERING

Dorpsstraat 74, Pesse,tel.: (0528) 24 16 08
www.wemmenhove.nl

*Aluminium kozijnen
*Serres
*Veranda’s
*Carports
*Rolluiken

*Kunststof kozijnen
*Buitenzonwering
*Binnenzonwering
*Horren

Wemmenhove Zonwering-Geveltechniek gaat
voor kwaliteit, service en altijd scherp in prijs!

makelaars

Schutstraat 87

7907 HoogeveenCB

(0528) 22 90 50

@huysmakelaars.nlinfo

www.huysmakelaars.nl

          LADA

              THAISE MASSAGE

 De Snikke 7, Hoogeveen / 06 81549360

 www.ladathaisemassage.nl en Facebook   
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VRIJWILLIGERS GEZOCHT

Wijkvereniging De Weide draait al ruim 50 jaar 
zowel voor het beheer van het wijkgebouw als 
voor de organisatie van activiteiten volledig 
op vrijwilligers. Dat is voor een vereniging van 
onze omvang en met een groot wijkgebouw met 
veel verschillende ruimtes, die ook door externe 
partijen worden gebruikt, een hele prestatie. Op 
dit moment vallen er diverse omstandigheden 
waaronder toenemende drukte, ziekte en hoge 
lee�ijd, gaten in ons vrijwilligersbestand en hebben 
we dringend behoe�e aan nieuwe vrijwilligers.                                                                                                                                   
                 

De afgelopen maanden zijn we er gelukkig in geslaagd om voldoende nieuwe 
vrijwilligers voor de bardiensten te werven, maar voor andere taken zijn we nog op 
zoek.

Schoonmaak
Nu het gebouw zo druk bezet is, hebben wij twee schoonmaak ochtenden 
en die zijn op dinsdagmorgen en op vrijdagmorgen.
Op dit moment zijn we nog op zoek naar iemand voor de dinsdagmorgen 
voor ca. 2,5 uur. De werkzaamheden zijn schoonmaken zalen, hal en 
keuken.
Hee� u interesse of vragen meldt het op onderstaand e-mail adres.

Distributie wijkkrantjes
Negen keer per jaar komt er een wijkkrantje uit. Dit zijn 5600 exemplaren 
en die worden op een pallet afgeleverd. 
Wij zoeken iemand die de krantjes in ontvangst wil nemen en daarna 
de verdeling regelt over de ca. 13 bezorgers. Het spreekt vanzelf dat de 
wijkkrantjes droog, bijv. in een garage moeten worden opgeslagen.
Hee� u interesse of vragen meldt het op onderstaand e-mail adres.

Bezorger Weidenieuws
9 x Per jaar 290 krantjes bezorgen in een kleine wijk in de Weide. 
Het gaat om het gebied waar de volgende straten liggen:
Dri� en Dravik, Zwanebloem, Lisdodde en Kalmoes.
Valeriaan, Pijlkruid, Watermunt, Weegbree, Oeverzegge, Violier en Wederik, maar ook 
nog Dotterbloem en Rietland.
De vergoeding is per krantje 3.6 cent.

Coördinator Bingo’s/verlotingen
De wijkvereniging organiseert 12 bingo’s met aantrekkelijke prijzen en 
een verloting.
Wij hebben een team mensen dat tijdens de bingo de bingomachine 
bedient en de bingokaarten verkoopt.
Wij zijn op zoek naar een bingo coördinator die in de aanloop van de 
bingo de prijzen regelt, zorgt voor voldoende voorraad bingokaarten en 
de pr verzorgt. 

Hee� u interesse om te helpen of wilt u meer weten mail dan naar 
voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl                                                                                      
Of neem telefonisch contact op met Hein Akerboom: tel 06 2501 7370
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VoetreflexPlus massage * Oor accupunctuur * Coaching

Inloop spreekuur: 6-02-2025 van 10:00 tot 12:00 uur 
20-02-2025 van 14:00 tot 16:00 uur

06-22 91 85 00 / info@healthcoachinghoogeveen.nl

healthcoachinghoogeveen.nl
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Voetreflex, wat wordt er gedaan?

Voetre�exPlus is een therapie waarbij de voeten gemasseerd worden.  
Op basis van het idee dat de re�exzones op de voeten, handen en de oren in verbinding 
staan met de organen, spieren en zenuwen, kan de therapeut aan de voeten van een 
patiënt ‘a�ezen’ hoe de organen in het lichaam aanvoelen.
Allereerst wordt er gekeken naar de kleur van de voeten, de huid: is deze roze, wit, of 
donkerder van kleur? Zijn er moedervlekken te zien op de voeten? Zijn er likdoorns, 
eeltplekken te zien en waar zit dat op de voet? Welk orgaan bevindt zich daaronder?
Maar ook: hoe voelt de voet aan, is de voet koud,  zijn de tenen koud en de rest van de 
voet warm? Kun je de huid soepel indrukken, of is de huid stug van structuur? 
Welke kleur hebben de nagels, zit er verkalking onder de nagels, of eventueel een 
schimmel?
Hoe ziet de plaats eruit die correspondeert met de klacht? En zijn er meer plaatsen te 
vinden die verband houden met de klacht? Zien die plaatsen er anders uit, hebben ze een 
andere kleur, of kan ik ze helemaal indrukken? Zijn dat plaatsen die een link hebben met 
de hersenen, het hoofd, de borst of de buik? Doen die plaatsen dan meer pijn als ik ze 
masseer?  
 
Masseren doe ik met mijn handen; ik gebruik mijn duim, mijn vingers, maar soms 
ook mijn handmuizen, dit zijn mijn duim- en pinkmuizen. Met mijn handen maak ik 
gebruik van verschillende technieken, zoals cirkelvormige bewegingen, kneden en stevig 
drukken; dit a�ankelijk van de behoe�en en de reacties van de klant.  
Doordat ik ook de traditionele Chinese massage heb geleerd tijdens de opleiding, 
neem ik de meridianen op de benen mee in de behandeling. Deze zijn verbonden met 
verschillende organen. Ook lopen er meridianen vanuit de handen naar het lichaam, ook 
deze zijn verbonden met organen. A�ankelijk van de klacht behandel ik de meridiaan 
die gekoppeld is aan het orgaan dat de klacht veroorzaakt. 
 
Een behandeling duurt ongeveer 30 tot 45 minuten, nadat er eerst besproken is wat de 
reactie van de vorige behandeling is geweest. Een behandeling kan een reactie geven 
binnen 3 tot 5 dagen, maar hoort na een week verdwenen te zijn.

Wil je meer weten wat een behandeling voor jou kan 
doen, neem dan contact met mij op. Een behandeling 
kan deels vergoed worden door een zorgverzekering als 
je aanvullend verzekerd bent. 

Gerrieke Tolsma      
Health Coaching Hoogeveen
info@healthcoachinghoogeveen.nl 
06-22918500
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Schutstraat 143 Hoogeveen

0528 - 26 04 15

info@henkmulderij.nl

www.henkmulderij.nl

Realistisch fi nancieel advies. 

Dat is de kracht van 

Henk Mulderij.

Dr. Anton Philipsstraat 32 n
Hoogeveen - Tel.: 0528-234278

info@steenbergenmobiel.nl
www.steenbergenmobiel.nl

úW SCOOTMOBIEL EN 
ROLLATORSPECIALIST
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Verslag oliebollen, appelflappen en kniepertjes bakken op maandag 
30 december

Op 29 december werden er alle voorbereidingen getro�en 
om op 30 december zo te kunnen starten met het bakken van 
de oliebollen en appel�appen.

Op 30 december werd er om 07.00 uur begonnen met maken 
van het beslag en werd de olie, om in te bakken, warm 
gemaakt. Daarna kon het bakken beginnen.
Er werden veel oliebollen gebakken en alles verliep 
voorspoedig.
Er werden appels gesneden, gesuikerd en om 09.00 uur 
rolden de eerste appel�appen uit de pan.
Van te voren kon men de 
bestelling doorgeven.
Rond 10.00 uur begonnen de 
dames met het bakken van de 
kniepertjes.

Om ongeveer14.00 uur waren er rond de 1600 oliebollen en 
492 appel�appen en 720 kniepertjes gebakken.
Hierna werden de bestellingen in zakken gedaan en klaar 
gezet. Tussen 15.00 uur en 16.00 uur konden de bestellingen 
worden opgehaald. Om 16.00 uur was alles opgehaald en kon 
er worden opgeruimd.
Het was een geslaagde bakdag met mooie muziek van de top 
2000 op de achtergrond.

Iedereen die geholpen hee� allemaal bedankt .
Wij wensen iedereen een goed en vooral gezond 2025 toe.
Groetjes van het oliebollen team. 

Van de ledenadministratie
Ik heb nu een jaar het ledenbestand mogen verzorgen.
Naast een nieuw systeem om het ledenbestand bij te 
houden, zijn we ook overgestapt op een abonnement 
van 12 maanden. 
Dit om het wat makkelijker te maken.

2024 was een goed jaar voor het ledenbestand.
Na de huldiging van het 1000e lid zijn we nu geëindigd met 1019 leden.
We hopen dat 2025 weer een stijgende lijn laat zien.
Ginny Brinkman

Winnaars kerstbingo

Jackpot € 100 Bingo  € 449,99 contant
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www.redasolar.nl
Tel:  +31 (0)528 746012

                 Wij informeren u graag en geheel 
vrijblijvend over de mogelijkheden.    

   

                 Zonnepanelen? 

Adverteren doe je in Weidenieuws 
Maand in maand uit! Al voor € 80,- per jaar. 
Dat is nog geen € 6,70 per maand voor een bereik van 20.000 lezers! 
 

Pagina Afmeting (breedte x hoogte)                        Prijs 2025 

1/18 50mm x 36mm €   80,- 

1/12 75mm x 36mm € 108,- 

1/6 150mm x 36mm of 75mm x 72mm € 190,- 

1/4 75mm x 109mm of 150mm x 54mm € 300,- 

1/3 150mm x 72mm € 370,- 

1/2 150mm x 109mm € 520,- 

1/1 150mm  x 218mm € 930,- 

 

Voor de voor en achterpagina gelden andere prijzen. 
Ook is het mogelijk om éénmalig een halve of hele bladzijde in te kopen. 
Neem voor meer informatie contact op met Arend Smit via 
adverteren@wijkverenigingdeweide.nl   
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WANDELEN 
Dat wandelen gezond is, is bij iedereen wel bekend 
Nu is er de gelegenheid om dit ook in de praktijk te ervaren en wel op 
ZATERDAG 15 maart a.s.. 
Dan wordt voor de 16e keer de WEIDEBLIKWANDELTOCHT 
georganiseerd door de wijkvereniging de Weide en de KWBN en gaat dit 
jaar richting Zuidwolde.

De start is vanuit het wijkgebouw De Weideblik aan de Ploeger in Hoogeveen. 
De volgende afstanden kunnen worden gelopen (m.u.v. de 5 km) aan de hand van een 
routebeschrijving en routebordjes: 
Start 20, 30 en 40 km vanaf 08.00 tot 10.00 uur. 
De 5, 10 en 15 km vanaf 8.30 tot 12.00 uur. 
De deelnemersbijdrage is 7 euro p.p., kinderen tot 12 jaar (mits onder begeleiding) zijn 
gratis.



15

De smederijen wenst jullie
een gelukkig en 

gezond              toe!

Heeft u een goed idee om de leefbaarheid in uw
wijk te verbeteren? Breng dan een bezoekje aan

www.desmederijenvanhoogeveen.nl en dien uw idee
in! 

Ook vindt u op de website 

welke professionals actief zijn

in uw wijk.
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In Schoonvelde-Oost hee� op zaterdag 4 januari het nieuwjaarsfeest 
plaatsgevonden. 
Zo’n 70 buurtbewoners zijn hier op 
afgekomen en hebben zich goed vermaakt.  
De organisatie lag in handen van de 
initiatiefgroep en dat hebben zij ook dit jaar 
weer super geregeld.  
Bezoekers konden genieten van 
versgebakken oliebollen en appelbeignets. 
Onder het genot van warme chocolademelk 
(met slagroom) en glühwein wensten buren 
elkaar een gelukkig nieuwjaar en werd 
er gezellig bijgepraat. Bij binnenkomst 
hebben de inwoners uit de wijk hun 
lootje ingeleverd en werden er prachtige 

prijzen verloot. De hoofdprijs was een rondvlucht boven Hoogeveen, maar ook mooie 
decoratiepakketten en kleinere prijzen zoals ‘droge worsten en natte cakes’ zaten er 
tussen aldus Johan Soer.  
Het nieuwjaarsfeest was pas echt compleet met een bakje soep. Inwoners konden kiezen 
uit bonensoep of snert, die laatste was favoriet.  
In Schoonvelde-Oost weten ze wel van doorpakken want de nieuwjaarsbijeenkomst voor 
2026 is al meteen gepland en in de agenda’s genoteerd! 

Wij zoeken “Kletscontacten” voor bewoners van het AZC

Spreek jij Nederlands en ben je nieuwsgierig naar een an-
dere cultuur? Ben je 1 uur per week beschikbaar voor in 
totaal 6 sessies? Lijkt het je leuk om de Nederlandse taal te 
oefenen met een bewoner van het AZC? Wij zoeken voor 

deze laagdrempelige activiteit personen die een steentje willen bijdragen aan de inte-
gratie van nieuwkomers. 
Je hoe� geen docenten achtergrond te hebben. Het gaat vooral om elkaar begrijpen (taal-
begrip) en oefenen met spreken (juiste uitspraak). Je kan tijdens gesprekken wat Ned-
erlandse cultuur en gebruiken uitwisselen of een thema kiezen en daar de woorden bij 
zoeken.

Hoe gaat het nu verder:

Als je dit wilt, dan kan je je belangstelling doorgeven via de website van vrijwilligersHoo-
geveen (contactformulier), bellen met de SWW 0528-278855 of een email sturen naar 
info@vrijwilligersHoogeveen.nl 

De meeste mensen spreken al wel een woordje Nederlands, velen spreken ook wel een woor-
dje Engels, dat kan handig zijn, maar mensen zijn het meest geholpen met een gesprek in 
het Nederlands. Het advies is om de fysieke afspraken op een neutrale plek af te spreken 
zoals in de Bibliotheek. Het helpt om elkaar tijdens de gesprekken in de ogen aan te kijken 
omdat je dan ook goed de lichaamstaal van elkaar kan zien. Afspraken maken in combi-
natie met een wandeling kan natuurlijk ook. Ervaar wat je als kletscontacten in de praktijk 
prettig vindt.
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Dr. Anton Philipsstraat 7A
7903 AL  Hoogeveen

0528-356713
www.levebo.nl 

Administratiekantoor Smit
De Vlegel 42
7908 PJ Hoogeveen

T 0528 269 663
www.smitadministratie.nl  
info@smitadministratie.nl

Fiscaal advies en hulp bij uw

administratie en aangiften

voor ondernemers en particulieren

Fiscaal advies en hulp bij uw

administratie en aangiften

voor ondernemers en particulieren

Kinderyoga

Rust, balans en plezier voor jouw kind!
Tijdens deze speelse lessen leren kinderen 

ontspannen, omgaan met emoties en samenwerken.

Wanneer: Donderdagmiddag
Waar: Basisschool De Schuthoek, Hoogeveen (Iedereen 
is welkom, ongeacht naar welke school je kind gaat)

• Groep 1 t/m 4: 14.30 - 15.20 uur
• Groep 5 t/m 8: 15.30 - 16.20 uur

Proefles? Scan de QR-code >
of meld je aan via mijn website.

yogametmo          06 36 14 04 55          

mo@yogametmo.nl          www.yogametmo.nl

Vos van Steenwijklaan 34  l  7902 NS Hoogeveen

Kinderyoga bij Yoga met Mo
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Kinderyoga in de Schutlanden: een moment van rust en plezier

In een wereld vol prikkels en drukte is het belangrijk dat 
kinderen een moment van ontspanning kunnen vinden. Vanaf 
januari geef ik, Monique, met veel enthousiasme kinderyoga 
op basisschool De Schuthoek aan de Booyenverlaat. Naast 
kinderyoga geef ik ook reguliere yogalessen in mijn yogastudio 
in Hoogeveen.

Kinderyoga is meer dan alleen bewegen. Het is een 
manier voor kinderen om hun emoties beter te begrijpen, 
zelfvertrouwen op te bouwen en bewuster met hun lichaam om 
te gaan. Ook leren ze spelenderwijs omgaan met spanningen 
en krijgen ze meer focus. Deze vaardigheden zijn niet alleen 

waardevol op school, maar ook thuis en in hun omgang met anderen.

De lessen zijn toegankelijk voor alle kinderen, ongeacht naar 
welke school ze gaan. Ik vind het belangrijk dat ieder kind een 
moment in de week hee� om even helemaal zichzelf te zijn en te 
ontspannen.

De lessen worden gegeven op donderdagmiddag in basisschool   
De Schuthoek:
• Groep 1 t/m 4: 14.30 - 15.20 uur
• Groep 5 t/m 8: 15.30 - 16.20 uur

Wil je je kind een keer mee laten doen? Meld je 
eenvoudig aan voor een proe�es via mijn website: www.yogametmo.nl.

Ik kijk ernaar uit om jouw kind te verwelkomen bij de kinderyoga!

Monique
Yoga met Mo

   ----------------------------------------------------------

Leren breien voor de jeugd.

Wil jij leren breien?
Even geen tablet maar 2 breinaalden in je handen?
Nu er op scholen geen handwerklessen meer zijn kregen we in de 
knutselgroepen de vraag of we jullie ook konden leren breien.
En dat kunnen we zeker.
Want weet je wel hoe leuk het is om zelf iets te maken?
We willen dit aanbieden op de woensdagmiddag.
We denken aan 2 middagen per maand.
Als je dit leuk vindt laat ons dat weten.
Stuur een email naar:
handwerken@wijkverenigingdeweide.nl

Zet hierin je naam, adres, en telefoonnummer en je lee�ijd.

Dan ben je de eerste die van ons hoort als er voldoende belangstelling is om met de 
lessen te starten. 

Met vriendelijke groet, 
Nancy van Dijk
Handwerken in de Weide.
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www.elbe-hoogeveen.nl

Elbe 3 - 7908 HB Hoogeveen

Fitness en groepslessen

voor iedereen.

www.elbesport.nl

paula@elbe-hoogeveen.nl

Diëtetiek

0523-616876

Elbe Sport

0528-221905

Oefentherapie

Cesar & Mensendiek

0528-225572

Fysiotherapie

Manuele therapie

0528-269599

Mondhygiëne

0528-225574

Fysiotherapie

Manuele therapie

Actieve revalidatie

info@fysio�t-hoogeveen.nl

www.fysio�t-hoogeveen.nl

Gezond bewegen kun je leren.

Voor individuele therapie

en diverse groepslessen.

www.oefentherapiehoogeveen.nl

cesar@elbe-hoogeveen.nl

Gezonde voeding,

de basis van alles!

Persoonlijk afgestemd op

uw gewoontes en behoeften.

www.diadem.nl

Anouschka van Vloten

Voor een stralend gebit!

www.mondhygienepraktijkelbe.nl
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  Zaterdag 8 februari 2025

                             Hoofdprijs € 400 contant 

         In het wijkgebouw aan de Ploeger 10
           Aanvang: 20.00 uur (zaal open 19.00 uur)
                 Kom op tijd en neem iemand mee!

   Bingoboekjes kosten: 
   € 6 voor leden en € 7,50 voor niet leden
            Een tweede boekje slechts € 3
    Superronde € 1,50 per kaart

 Verkoop uitsluitend aan de zaal. Eigen consumpties zijn niet toegestaan. 

 Toegang vanaf 16 jaar, jonger is wettelijk niet toegestaan. 

Bingo winaar januari
€ 400 contant
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GLASZETBEDRIJF

Salomons & Van Nuil

Isolatieglas, spiegels en veiligheidsglas 

(bijvoorbeeld voor douchecabine en 

entreepui). Ook glas op maat voor fotolijst 

of kunstwerk. T: 06 - 51 15 18 18

Salomons & Van Nuil bellen. Transparant en vertrouwd!

BESPAREN OP JE ENERGIELASTEN, RUIT STUK
 OF VERVANGEN?

WEERTS
 

Advies.nl
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... maar wij zijn de specialist!

Groenewegenstraat 1 | 7901 ED | Hoogeveen | 0528-263108 | info@aanhuishoogeveen.nl

VLOEREN

RAAMDECORATIE

GORDIJNEN

INTERIEURADVIES

KASTEN OP MAAT

BUITENZONWERING

TRAPRENOVATIE

VLOERVERWARMING

BEHANG/SCHILDERWERK
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Vaste activiteitennieuws

Toneelnieuws: Hotel te koop, uitvoering 21 en 22 maart 2025
Op 21 en 22 maart 2025 voeren wij “Hotel te koop” op. Het is een 
dolkomische  klucht en is geschreven door Henk Roede. Reserveert u 
alvast een avond in uw agenda? Het is echt een ontzettend leuk stuk. 
Een korte beschrijving is als volgt:

Simon en Emma runnen al jaren een klein hotelletje op een prachtige 
plek midden in de bossen. Maar inmiddels zijn ze op een lee�ijd 
gekomen dat ze graag willen stoppen, om van een welverdiend pensioen 

te kunnen genieten. Het hotel staat al een tijdje te koop en eindelijk hee� zich een koper 
gemeld. Alles op alles zal moeten worden gezet om een goede indruk op deze koper te 
maken, maar dat zal nog niet meevallen. Het is niet alleen dat Simon en Emma de laatste 
jaren niet zoveel energie en geld meer in het hotel hebben gestopt, ook is het personeel 
misschien niet helemaal opgewassen voor de taken die ze eigenlijk horen te vervullen. 
Het is dus nog maar afwachten of de koop doorgaat en zo ja, wat is de koper eigenlijk 
van plan met het hotel? 
Het is dolkomische klucht direct van het begin tot het einde. Grappen en komische 
situaties volgen elkaar in razend snel tempo op, waardoor het publiek bijna geen tijd 
hee� om op adem te komen.
Als het jou ook leuk lijkt om eens te kijken of toneelspelen iets voor jou is, dan kun je 
contact opnemen met Sandy Schelvis op telefoonnummer 0528-202727 (in de avond). Je 
kunt natuurlijk ook eerst komen kijken of eens invallen tijdens repetities om te proeven 
aan toneelspelen. In de toneelvereniging zijn alle mensen vanaf 18 jaar en ouder welkom. 
Tevens zijn wij bereikbaar via de Facebookpagina van Toneelvereniging De Weide. Het 
toneelseizoen loopt van medio september tot aan de uitvoering. De toneelvereniging 
repeteert op de maandagavond vanaf 19.30 uur in het wijkgebouw. 
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Vaste activiteitennieuws

Klaverjassen
Op 17 december 2024 werd weer het jaarlijkse kerstklaverjastoernooi 
georganiseerd. Hieraan namen in totaal 38 personen deel, leden maar ook 
niet leden. Er waren dan ook mooie prijzen te winnen, o.a. vleesprijzen, 
manden met allerlei drankjes en versnaperingen, boodschappenpakketten 
en nog veel meer. Tijdens de pauzes werden er lootjes verkocht. Na a�oop 
van het klaverjassen, maar voor de bekendmaking van de uitslag, vond de 
verloting plaats met in totaal wel 40 prijzen.

Overtuigende winnaar van het kerstklaverjassen was Gré Doldersum met 5561 
punten. Zij had 250 punten meer dan nummer 2 en kon als eerste een prijs uitkiezen. 
Kaarters die niet in de prijzen vielen gingen toch met een heerlijke �es alcoholische of 
alcoholvrije wijn naar huis. Het was weer een zeer mooie kaartavond. 

Op 7 januari is het 2e deel van het 
kaartseizoen weer opgestart. Er hadden 
zich 2 nieuwe leden aangemeld. Clarien en 
Arjen van harte welkom op onze gezellige 
klaverjasvereniging.

Wilt u ook eens klaverjassen of komen kijken 
of dit iets voor u is? 
Voor informatie of aanmelding kunt u 
terecht bij Geert Oost, 06-11114444 of via het 
mailadres: kaarten@wijkverenigingdeweide.nl
Wij zijn een gezellige vereniging waar 
niet met het mes op tafel wordt gespeeld. 

Beginnende klaverjassers of als je heel lang niet hebt geklaverjast en niet weet of dit nog 
kunt, nodigen we ook van harte uit. Je hoe� niet met de competitie mee te doen of iedere 
dinsdagavond klaverjassen, zo nu en dan kan ook, maar je moet je dan wel eerst even 
aanmelden op bovenstaand adres. Ook jongeren zijn van harte welkom. Graag zelfs. 
De kaartcommissie

Het handwerkcafé
In oktober zijn we gestart met een 
handwerkcafé. 1 keer per 2 weken komen 
we op woensdagmiddag bij elkaar in het 
wijkcentrum. Van 13.30 tot 15.30 uur.
Wij zijn met 18 vrouwen, en er wordt gebreid, 
gehaakt, gequilt, de één breit sokken of een 
sjaal, en iemand anders verandert een trui of 
quilt of borduurt.
We nemen allemaal ons eigen werkje mee, en 
heb je vragen, er is altijd wel iemand die raad 
kan geven.

Iedereen is welkom, kom gerust een keer 
kijken.

Voor informatie kunt u mailen naar:
handwerken@wijkverenigingde weide.nl, of bellen met Nancy van Dijk, 06-36475402.
Maria Peeters
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Vaste activiteitennieuws

Quilten
Wat is het heerlijk om een mooie hobby te hebben en deze te 
kunnen delen met veel anderen.
Iedere opkomst van de quiltgroep vertellen/showen we waar we 
mee bezig zijn en vragen/krijgen/geven advies/inspiratie aan de 
medequiltsters.
Daardoor ga je met plezier naar de quiltgroep.
Dankzij “de Weideblik”is dit mogelijk.

Hebt u hier ook interesse in informeer dan bij de 
groepsbegeleiding.   
Fennie Otten.

Bingo
Wanneer wij op 30 december bij het wijkgebouw aankomen, zien we 
heel veel mensen voor de deur staan. Ze staan te popelen om naar 
binnen te gaan om een goede plaats uit te zoeken, om de avond van de 
befaamde oliebollenbingo mee te maken. Een heel gezellige avond in 
het vooruitzicht.
Tot 20.00 uur blij� het aantal toenemen en de lange rij voor de 

kaartverkoop krimpt nog lang niet. Alle aanwezige stoelen waren binnen een mum van 
tijd bezet. Samen met een aantal sterke mannen zijn er wat tafels en stoelen uit andere 
zaaltjes gehaald en ook de ontmoetingsruimte werd klaargemaakt om goed te kunnen 
zitten.
Complimenten voor de dames van de bingokaarten. In de pauze, zoals gewoonlijk 
de verkoop van de loten voor verloting en ook de lekkere oliebollen en appel�appen 
werden gratis uitgedeeld. Meer dan 100 prijzen hadden we voor de verloting. 
Het is altijd gezellig, je ontmoet vriendelijke mensen, die uitgaan om  te genieten. Ja en 
prijzen winnen, want dat wil je ook. Van die vele, vele prijzen. Je kunt die avond weg 
gaan met de hoofdprijs of met de jackpot. 

En weer gebeurt het, iemand wint alleen de 
hoofdprijs en hoe� deze dus niet te delen.

Voor elke bingo is er altijd een kleine spanning 
waar te nemen bij de organisatie, maar met 2 
zalen is het toch een aparte ervaring.
Bijzonder geslaagd en een tevreden organisatie. 

Ik stop met ingang van juni 2025 met het 
organiseren van de bingo, wie kan en wil dit 
voortzetten?
Arend Smit

Winnaar oliebollenbingo € 449,99 contant

Bridge nieuws
Woensdag 15 januari  hebben wij ons 20 jarig jubileum gevierd. Het was een gezellige dag 

met een heerlijk diner. De competitie draait weer op volle toeren en we 
gaan langzaamaan richting het voorjaar. Het is spannend in de strijd om 
het kampioenschap. Eind april weten we wie het best gepresteerd hebben 
over het hele seizoen.
Namens het bestuur,
Richard Winter



25

Compostactie op Zaterdag 22 Maart 2025.

Op Zaterdag 22 maart houdt 
wijkvereniging De Weide haar jaarlijkse 
compostactie.
Omdat de groep vrijwilligers erg klein is 
geworden en ook op lee�ijd is gekomen, 
is er voor gekozen voor een Drive-
though opstelling naast het wijkgebouw 
om de bestellingen zoveel mogelijk zelf 
te komen ophalen zoals voorgaande 
jaren. Maar bent u niet in staat om de 
bestelling op te halen dan bezorgen we 
het nog aan huis. 
Net als vorig jaar is de actie beperkt tot 
een zaterdag en ook dat hee� te maken 
het aantal vrijwilligers. Wij hebben de 

compost en potgrond al besteld op basis van de verkoop in 2024 maar mocht het aantal 
bestellingen daar aanleiding toe geven dan kunnen wij nog tot 1 week voor de actie de 
bestelling aanpassen. De mensen die er achter komen dat ze het bestelformulier niet 
hebben ingeleverd kunnen op 22 maart naar het wijkgebouw bellen van 10.00-14.00uur 
of er nog wat over is. Maar hiervoor geldt zolang de voorraad strekt.
Wilt u zekerheid hebben van levering van compost of potgrond dan kunt u het beste het 
bestelformulier inleveren.

Alle (betaalde) bestellingen worden gegarandeerd uitgeleverd.
De kosten voor de compost en potgrond zijn:
Per zak: € 4,75, 2 zakken voor € 9,00,  3 zakken voor € 12,75,  6 zakken voor € 24,00 en 
12 zakken voor € 45,00
De compost wordt verkocht in zakken van 45 liter.
De potgrond wordt verkocht in zakken van 45 liter.

Op de volgende bladzijde vind u de bestellijst, deze kan ingeleverd worden tot 
8 maart op de adressen welke op de bestellijst staan.
Wij verzoeken u het bestelformulier met het geld in een enveloppe te doen en af te 
leveren op een van de onderstaande adressen. Elk jaar ontvangen wij bestelformulieren 
zonder geld en hier gaan wij natuurlijk langs maar als er niemand thuis is dan wordt er 
niet afgeleverd.
Pinnen kan ook maar dan moet het bestelformulier meegenomen worden naar het 
wijkgebouw, daar inleveren en betalen. 

De activiteiten commissie vraagt enthousiaste mensen die ons willen 
helpen bij Compostactie

Wij werken met een �jn team vrijwilligers maar extra mensen 
kunnen we deze dag goed gebruiken.
We starten deze dag samen met een kop ko�e en daarna 
gaan we met frisse moed beginnen aan het werk.
Tussen de middag eten we gezamenlijk in het wijkgebouw en 
daarna de laatste verkoop van de compost en potgrond.

Wij zijn heel blij met wat extra hulp, daarom onze vraag, wie wil ons team komen 
versterken deze dag?  U kunt contact opnemen met:
Gerrit Verweij, tel.nr: 06-27168950 of Jos Diphoorn, tel nr. 06-39760769
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De activiteiten commissie vraagt enthousiaste mensen die ons willen 
helpen bij de Koningsdagspelen op 26 april

Wij zijn zoek naar mensen die deze dag willen helpen.
Het is altijd een drukke maar gezellige dag.
Omdat de vrijwilligers, die deze dag altijd helpen, allemaal wat 
ouder zijn, is het goed dat er ook wat jongere mensen komen 
om het team te versterken.
Jullie inzet deze dag wordt erg gewaardeerd, veel vrolijke 
kinderen en mensen maken dat deze dag de moeite waard is 
om te helpen!!
We hopen op veel hulp vanuit de wijk!
Lijkt het je leuk om bij de compostactie of bij Koningsdag te 
helpen of bij beide activiteiten, kunt u contact opnemen met:

Gerrit Verweij, tel.nr: 06-27168950 of Jos Diphoorn, tel nr. 06-39760769
Namens de activiteiten commissie, Wijkvereniging De Weide.
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Bon aanmelding lidmaatschap Wijkvereniging De Weide
Ik meld mij aan als nieuw lid:

O   Standaard lidmaatschap 12 maanden (€ 12,00 per jaar)

O   65+ lidmaatschap 12 maanden (€ 8,00 per jaar)

Naam:………………………………………………………………

Adres:………………………………………………………………

E Mail:…………………………………@..........................

Telefoon:…………………………………………………………

Postcode:………………………………………………………..

Ik betaal de contribu琀椀e via: O    Automa琀椀sche Incasso

O    Op rekening (+€ 2,00 administra琀椀ekosten)

Ibannr. NL …………………………………………………………     Datum aanmelding …… …… ……

Handtekening …………………………………………………………..

Inleveren bij voorkeur via e mail naar ledenadministra琀椀e@wijkverenigingdeweide.nl

In het wijkgebouw “De Weideblik”, De Ploeger 10, 7908 LL Hoogeveen.
Of gebruik het aanmeldformulier op onze website www.wijkverenigingdeweide.nl

                                                                              Vaste activiteiten 

Maandag Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei 09.30 - 11.30  
Koffieochtend voor senioren, SWW 10.00 - 12.00 

Ouderen gymnastiek 13.15 - 14.15 

Biljarten 13.00 - 16.30 

Quilten 1x per 4 weken 13.30 - 15.30 

Keramiek 13.30 - 16.00  
Keramiek 19.30 - 22.00  
Biljarten 13.00 - 16.30 

Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei 19.30 - 21.30  
Schildercursus, Lucie Nieboer 19.30 - 21.45  
Toneel 19.45 - 22.30  
Badminton in de sporthal aan de Curiestraat 19.00 - 21.00  

Dinsdag Keramiek 13.30 - 16.00  
Creatief 13.30 - 16.30  
55+ dansen 14.00 - 16.00 

Schildercursus, Lucie Nieboer 14.00 - 16.15  
Keramiek 19.30 - 22.00  
Klaverjassen 19.30 - 22.45  
Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei  20.00 - 22.00  

Woensdag Bridgen, Bridge vereniging 09.30 - 13.00  
Handwerkcafé, 2e en 4e woensdag v.d. maand 13.30 - 15.30 

Schildercursus, Lucie Nieboer 14.00 - 16.15  
Timmerclub 6 t/m 8 jaar 15.30 - 16.30  
Timmerclub 9 jaar en ouder 19.00 - 20.00  
Quilten 1x per 4 weken 13.30 - 15.30 

Quilten 1x per 2 weken 19.30 - 22.00 

Spaans voor beginners 19.00 - 20.15  
Donderdag Biljarten 19.30 - 23.00 

Sjoelen 19.30 - 22.30  
Bruno Gröning Vriendenkring 1x per 3 weken 19.30 - 22.30  
Darten  20.00 - 23.00 

Zaterdag Bingo, 2e zaterdag v.d. maand, zaal open om 19.00 uur. Minimum leeftijd 16 jaar 20.00 - 23.00  
 



Oefentherapie Cesar/Mensendieck  

Heeft u regelmatig last van uw rug? Heeft u regelmatig last van uw rug? 
Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?

De oefentherapeut helpt om beter te bewegen, zonder pijn. Met het juiste
spiergebruik en de meest gunstige belasting van gewrichten verhelpt
en voorkomt u klachten. Zèlf, maar met onze tips en begeleiding. 
We werken zonder zware trainingssessies, maar met simpele handvatten en bewustwording  
van uw houding en gewoonten. Daarmee doorbreken we, samen met u, een acute  
klacht of jarenlang getob met terugkerende pijn.

 

Praktijk voor oefentherapie de Elbe

Elbe 3 
7908 HB 

Hoogeveen

 Tel: 0528-225572

www.oefentherapiehoogeveen.nl
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CONTACTPERSONEN ACTIVITEITEN

Wijkgebouw: 0528-269372 (b.g.g. Jorien Kamman 06-28136299)
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SLEUTELFIGUREN

CONTACTPERSONEN JEUGDCLUBS

Hein Akerboom  
Harry Brinkman  
Wim Snijders       
Arend Kuiper    
Tinus Kamman    
Jos Diphoorn       
Gerrit Verweij  
Arend Smit   
Tom �omas  
Geert Oost, a.i. 
Karin Hassink a.i. 

0528269849  
0683103532  
0528262345  
0655718190 
0640315749  
0639760769  
0627168950 
0528269230 
0620593655  
0611114444  

Beheer 
Ledenadministratie
Website 
Redactie Weidenieuws 

Jorien Kamman 
Ginny Brinkman
Harry Brinkman 
Ina Brinkman 

0628136299 
0651404175 
0683103532
0626902330 

Algemeen: 

Woensdagmiddag: 

Woensdagavond:
 

Jos Diphoorn 
Tinus Kamman 
Tinus Kamman
Joost vd Leest 
Geert Wolleswinkel
Roelof Blokzijl
Jos Diphoorn
Ewo Prinsen
Geert Wolleswinkel 

0639760769
0640315749 
0640315749
0625567630 
0630104123
0648119650
0639760769
0652580790 
0630104123

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl 
j.kamman@telfortglasvezel.nl
j.kamman@telfortglasvezel.nl

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
e.a.prinsen@gmail.com

Activiteiten            Gerrit Verweij     0651336423 
Biljarten: ma-mi    Frans Dijkstra         0680134217
Biljarten: do-av      Henk Kikkert     0654373245 
Creatief                   Rita Boxem     0528264943
Dansen 55+            Henk Ensink     0612923121 
Darten       Jan Timmer     0620055528 
Jeugdclubs    Jos Diphoorn     0639760769
Handwerkcafé   Nancy van Dijk     0636475402 
handwerken@wijkverenigingdeweide.nl
Keramiek   Alie Beumer      0528271376 
Keramiek       Alie Hartman          0615526598
Keramiek      Dieneke Dozeman  0614041048

Klaverjassen Geert Oost    0611114444
Schilderen Lucie Nieboer    0651138891
Sjoelen  Jenny Meintjens    0528276059
Sport  Tom �omas    0620593655
Toneel  Sandy Schelvis    0528202727
toneel@wijkverenigingdeweide.nl
Quilten ma-mi Henny Huijgen    0528263737
Quilten wo-mi Ginny Brinkman     0651404175
Quilten wo-av Ina Voerman    0610265404

SAMENSTELLING BESTUUR

beheer@wijkverenigingdeweide.nl
ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl
website@wijkverenigingdeweide.nl
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