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stadsfietsen e elektrische fietsen
racefietsen « mountainbikes

BOSCH

Sorvice Bosch Car Service van der Weide

De Vos van Steenwijklaan 11a
7902NN Hoogeveen

tel. : 0528 201144
info@defietsenmanhoogeveen.nl

Tamboerlaan 1, 7906 EA Hoogeveen
Telefoon: 0528 267 746

Je huis verkopen en hypotheek regelen in één!

Loop gerust eens bij ons binnen
De Weide 2, 7908 AB Hoogeveen

085 065 69 59
® 0853035892

makelaars

Mama miauW

Juist

hypotheken

listhypotheken.nl

Hn'nKEDu'NwA[LS_-&%’

bourt koster

SCHILDERSBEDRIJF & SCHILDERSWINKEL
WERF « KLEUR ADVIES = WANDBEXLEDING « VLOERBEDEKKING = RAAMBEKLEDING
Laat u inspireren in onze winkel!

e Nobelstraat 11, 7903 BH Hoogeveen ®

*kasten op maat
*gordijnen *vloerbedekking
*PVC vloeren *raamdecoratie
*laminaat vloeren

*Cozy Homes meubelen

SR

Textiel
Drukkerij

T: 0528 - 34 12 13 / Industrieweg 76 / Hoogeveen

W ONl QF = ddzspoitEnl

Industrieweg 11 7903 AH Hoogeveen Telefoon (0528) 26 53 47 woonideekuik@colorsathome.nl
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Informatie- en mededelingenblad
van Wijkvereniging De Weide.

51e jaargang, nummer 6

Verschijnt 9 keer per jaar

Adres wijkgebouw

De Weideblik

De Ploeger 10

7908 LL Hoogeveen

Tel. 0528-269372

Informatie over lidmaatschap en
contributies vindt u op pagina 28

Rekeningnummers:

NL47 INGB 0003 736 293
NL07 RABO 0329 077 279
NL05 INGB 0676 963 706
t.n.v. Wijkvereniging De Weide

Voorzitter:
Hein Akerboom

Website:
www.wijkverenigingdeweide.nl

Facebook:
www.facebook.com/wijkver.deweide

E-mailadres:
info@wijkverenigingdeweide.nl

Ledenadministratie:
ledenadministratie@
wijkverenigingdeweide.nl

Adverteren:
Ina Brinkman
adverteren@wijkverenigingdeweide.nl

Redactie Weidenieuws:
Ina Brinkman
redactie@wijkverenigingdeweide.nl

Foto's en plaatjes:
Foto's: vrijwilligers wijkvereniging,
Coverfoto: Hoogeveen Regio
Plaatje seniorrestaurant: Freepik
Plaatje Koningsdag: Pikisuperstart Freepik
Foto crowdfundingactie:
egionieuws Hoogeveen
Plaatje bedankt: Animaatjes
Plaatje jeugdclubs: Freepik
Plaatje bingo: Freepik
Plaatje schilderpenseel: macrovector op
Freepik
Plaatje handwerkcafé: Vector by Freepik
Plaatje badminton: macrovector official op
Freepik

Drukkerij: Wilco
Oplage: 5600 stuks

Inleveren kopij voor Weidenieuws
oktober 2025 voor 8 september
2025

INHOUD

Colofon en inhoud
Adverteren in Weidenieuws
Van de voorzitter

In memoriam Jorien Kamman Tjebbes

Senioractiviteiten

Wie is Angela?
Crowdfundingactie Koningsdag
Herfst wandeltocht 27 september
Vacature vrijwilligers

Oproep Salsadansen

Poster Weidebliktocht
Smederijen: burendag
Smederijen: Féte de la Nature
Smederijen: Seniorsport

Smederijen: activiteiten kinderen/jongeren

Smederijen: Eigen Wijze Vrouwen
Elbe

Bingo en bingowinnaars mei/juni 2025

Start Jeugdclubs

Bingo nieuws

Vaste activiteiten:

klaverjassen, dansen 55+, schilderen,
handwerkcafé, bridgen, badminton
Voetreflextherapie

Bedankje familie Kamman

Poster klaverjassen

Dierenbescherming collectanten gezocht

Zorgerije

Vaste activiteiten schema
Aanmeldformulier lidmaatschap
Samenstelling bestuur
Sleutelfiguren

Contactpersonen activiteiten
Contactpersonen jeugdclubs
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Adverteren in Weidenieuws
Een bereik van 20.000 lezers!

1/18 50mm x 36mm € 80,-
1/12 75mm x 36mm €108,-
1/6 150mm x 36mm of 75mm x 72mm €190,-
1/4 75mm x 109mm of 150mm x 54mm | € 300,-
1/3 150mm x 72mm €370,-
1/2 150mm x 109mm €520,-
1/1 150mm x 218mm €930,-

Voor nadere informatie:
adverteren@wijkverenigingdeweide.nl

Op de voor en achterpagina gelden andere prijzen.
Het is mogelijk om een halve of hele pagina in te kopen.
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Al jaren lang uw;

Hengelsport & OQutdoor specialist
in zuid Drenthe!

Nieuw Adres; Schutstraat 72, 7901 EG Hoogeveen
0528-262834 winkel@buitenbeleven.nu
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Finance

Werkt met alle fietsprojecten

R JAN " Wy
WWW_ b u n I ngfi n a n Ce ; n | De Jonge 2 Wielers, Molenweg 57. 7914 RS Noordscheschut.

www.dejonge2wielers.nl info@dejonge2wielers.nl

BOUWBEDRIJF

d@% J.KOSTER sv

I[EUWBOUW VERBOUW ONDERHOUD RENQVATIE

HOOGEVEEN T. 0528 - 264 143

www. eikelent 1-rijopleiding.nl -
Een geslaagde keuzel I -
-
ktkelenboom

Einsteinlaan 37

Rijopleiding 7904 EA Hoogeveen
T. 0528-350524
Erkend Rij-instructeur Autisme en ADHD ook les in automaat M. 06-46331520




Beste wijkbewoners,

Het nieuwe seizoen staat weer voor de deur en we beginnen zoals al heel wat jaren met
het Springkussenfestival op woensdag 20 augustus.

Het begin van een nieuw seizoen is meestal een feestelijke gebeurtenis, maar deze keer
is er daar geen reden voor. In het najaar van 2024 is ons bestuurslid Gerard Stumpf
overleden en niet veel later overleed onze assistent beheerder en postuum erelid,

Berend Bakker. In juli is onze beheerder en erelid Jorien Kamman overleden. Alhoewel
niet onverwacht kwam het bericht toch als een zware dreun binnen. Op pagina 6 in deze
wijkkrant vindt u het in memoriam.

Nog een afscheid maar dan wat vrolijker. Op 14 juni is tijdens de laatste bingo voor
de zomer afscheid genomen van Arend Smit. Hij heeft ruim 30 jaar lang de bingo’s
verzorgd. Samen met zijn vrouw waren ze volgens mij elke week wel op pad om leuke
Erijzen te scoren voor de bingo’s en de bijbehorende verloting. Ook verzorgde hij

et Rad van Avontuur tijdens het Koningsdagfestival. En daarnaast zorgde hij voor
de advertenties van de wijkkrant en het innen van de nota’s. Ook verdeelde Arend
maandelijks 5600 wijkkrantjes over de bezorgers. Dit alles bij elkaar was volgens mij
een volledige dagtaafc Tot zijn Cf(;rote verrassing ontving Arend Smit uit hanc%en van loco
burgemeester Derk Reneman de versierselen behorende bij de benoeming tot lid in de
OrcFe van Oranje Nassau, zie de coverfoto.

Nu toch maar over naar het nieuwe seizoen. In september starten de meeste activiteiten.
Op 13 september start een nieuw bingoteam met de maandelijkse bingo en op zaterdag
27 september vindt de herfst Weidebliktocht plaats.
Naast Spaanse les kunnen mensen in het najaar ook naar Franse les voor beginners en
evorderden.
enslotte wordt er een voorzichtige start gemaakt met extra seniorenactiviteiten, meer
hierover elders in de wijkkrant.

Als u trouwens denkt dat er in de zomer niets in het wijkgebouw is gebeurd dan heeft

u het mis. Een groep vrijwilligers is druk in de weer geweest met een make-over van

de ontmoetingsruimte. Er is geschilderd, de muren zijn aangepakt, de geluidsinstallatie
vernieuwd, speakers in het pﬁafond, een nieuwe bar geplaatst met nieuwe apparatuur en
een nieuwe vloer.

Of dat nog niet genoeg was is in de grote zaal een kast geplaatst om de sjoelbakken ?ip te
bergen en de computer van de kaartcommissie te herbergen. Verder is er geschilderd. De
grootste aanpassing is dat er vaste kasten zijn gemaakt om de dartborden in Oﬁ te slaan.
Wanneer u in september naar het wijkgebouw komt kunt u zien wat de vrijwilligers
allemaal hebben gedaan.

Van de gemeente hebben we bericht ontvangen dat de oude CV-ketels zullen worden
vervangen door een hybride warmtepomp systeem in combinatie met een slimme
temperatuurregeling per ruimte. Dit was mijn maandelijkse bijdrage en ik hoop u te
ontmoeten bij een van onze activiteiten in het wijkgebouw.

Hein Akerboom
Voorzitter.

Heeft u interesse om te helpen of wilt u meer weten mail dan naar
voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl of neem telefonisch contact op met
Hein Akerboom: tel 06 2501 7370




PREVI-YOGA

Vanuit de gezondheidszorg wekelijks oefenen in:
+ Bewegen (rek- en strekoefeningen)

» Goed ademen - concentreren - ontspannen

« Souplesse-opbouw en handhaving *

Maandagavond: Assen
Dinsdagmiddag: Westerbork 13.30 uur
Dinsdagmiddag: Grolloo 15.30 uur
Donderdagmiddag: Hoogeveen
brtjdagmlddag: Emmen
' Docent: Ria Ferment

Informatie en aanmelding: 0593-331318

Tevens individuele begeleiding. Mede
cursussen voor gehandicapten o.a. blinden
en slechtzienden alsook bedrijfscurssussen
en/of Relax Events.

R

Stervensbegeleiding en rouwverwerking
Zangeres Ria Ferment zingt en/of spreekt
bij uitvaarten, herdenkingen en bijeenkomsten.

kloezen ﬁ

servicedienst

REPARATIE VAN ALLE MERKEN
HUISHOUDELIyKE APPARATEN

'KLOEZENSERVICEDIENST N
\NFO@KLOEZENSERVICEDIENST N

Stephensonstraat 23, 7903 AS Hoogeveen
Telefoon 262036

CHAM MADKRT

WALLALAYA AVALXANANLS L

De Weide 16 Hoogeveen
Ma.t/mZa 10.00u. tot 19.00u
Zon. van 10.00u. tot 18.00u

@ houtbouw
@ tuinaanleg

@ schuttingen

® bestratingen

Bezoek onze website www.duoklus.nl

www.BLOEMENSHOPERWIN.NL

Wisselend assortiment - Veilig hetalen*- Bestelgemak

Zipe—y

Nu ook enline
bestellen!

oy tomn

BEZORGING IN HEEL NEDERLAND

KAPSALON EATY

Al meer dan 16 jaar uw kapsalon
Knippen, kleuren, epileren
permanente make-up en highlights

Naast de LIDL op het schutsplein
0528-261900

Boek online een afspraak wvia mijn website:
L = ]

esquischoonheidssal
Of door te bellen naar:(06) 53889970
Mail: esquischoonheidssalon@hotmail.com

Openingstijden:

Ma: Gesloten

Di: 09:15- 18:45

Woe; 09:15- 20:15

Don: Gesloten

Vrij: 09:15- 17:00

Zat: 09:15- 13:15

Zon: Gesloten

LET OP!

Dagen en openingstijden kunnen soms afwijken.

ESQUI

SCHOONHEIDSSALON

Adres: Brasem 71
7908 WC Hoogeveen
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In Memoriam
JORIEN KAMMAN - TJEBBES

Ons bereikte het droevige bericht dat onze
vrijwilliger, beheerder en erelid Jorien Kamman
op 7 julijl. is overleden.

Begin 2024 hoorden we dat Jorien ziek

was en dat zij niet meer zou genezen. Die
mededeling veroorzaakte een schokgolf

onder de vrijwilligers. Maar Jorien bleef
bewonderenswaardig optimistisch. Zij droeg

| wat taken over maar bleef naar het wijkgebouw
komen en hielp naar kunnen. Tot in juni kwam
Jorien nog naar het wijkgebouw voor een praatje,
een kopje koflie en zelts even naar de bingo.

Zelf heb ik Jorien leren kennen toen ik

in maart 1987 vrijwilliger werd bij de
activiteitencommissie. Zij was daar toen al lid van en heeft mij als het ware ingewerkt.
Jorien is actief gebleven bij de activiteitencommissie tot het echt niet meer ging. Zij is
meer dan 40 jaar lid geweest van de activiteitencommissie. Bij een vergadering was zij
duidelijk aanwezig en stak haar mening niet onder stoelen of banken. Dat vond ik ﬂlist
heel prettig want met wat tegengas kom je vaak tot betere resultaten. Jorien was 0o
degene die de vrijwilligers “ronselde” voor de activiteiten en in de draaiboeken kwam je
in de actielijst wel heel vaak de naam Jorien tegen.

Samen hebben wij in 2013 de cursus sociale hygiéne gevolgd. Dat certificaat heb je
nodig om in een wijkgebouw alcohol te mogen schenken. Dat certificaat kwam snel
van pas want na het vertrek van de beheerder heeft Jorien in 2013 ook de taak van
beheerder van het wijkgebouw op zich genomen. En onder haar leiding is de bezetting
van het wijkgebouw sterk toegenomen evenals de baromzet. Het motto van Jorien bij
een aanvraag voor een ruimte was: “Als het even kan dan passen wij het er tussen”. Er
moest dan wel geschoven worden maar daardoor steeg de bezetting naar ongekende
hoogte. Ook werden in het wijkgebouw buffetten verzorgd en Jorien bleek een goede
neus te hebben waar de slagroom voor het dessert was verstopt en dan trakteerde zij
zichzelf op koftie met slagroom.

Om Jorien te bedanken voor haar tomeloze inzet heeft het bestuur een Koninklijke
onderscheiding aangevraagd. Dat is een proces dat no%al wat tijd vergt en in dit

geval helaas iets te veel tijd. Wij hebben Jorien nog wel kunnen vertellen dat zij de
onliierscheiding heeft gekregen maar van een officiéle uitreiking is het helaas niet meer
gekomen.

Wanneer ik in het wijkgebouw ben en ik doe op een rustig moment mijn ogen dicht
dan hoor ik nog steeds het herkenbare stemgeluid van Jorien. Niet alleen ik maar het
bestuur en de vrijwilligers van de wijkvereniging gaan Jorien vreselijk missen.

Tot slot wensen wij Tinus, kinderen, kleinkinderen en verdere familie de komende tijd
nog heel veel sterkte toe.

Hein Akerboom, voorzitter
Namens het bestuur van Wijkvereniging De Weide.




Rolluiken

Wemmenhove Zonwering-Geveltechniek gaat
voor kwaliteit, service en altijd scherp in prijs!

*Aluminium kozijnen
*Serres

*\/eranda's

*Carports

*Rolluiken

*Kunststof kozijnen
*Buitenzonwering
*Binnenzonwering
*Horren

wemmenhove
Zonwering = Geveltechniek

Dorpsstraat 74, Pesse,tel.: (0528) 24 16 08
www.wemmenhove.nl

;EﬁfwM

_\yuwelier

HOOFDSTRAAT 203 - 7902 EH HOOGEVEEN
TELEFOON 0528.263243

huys

makelaars

Schutstraat 87

7907 CB Hoogeveen
(0528) 22 90 50
info@huysmakelaars.nl
www.huysmakelaars.nl

VBO(@) MAKELAAR

STUCADOORSBEDRIJF
BRAM DUINKERKEN

Elke Woensdag van 08.00 tot 16.30
n Winkelcentrum De Weide

-
PROEFKAAS

Waar smaak telt

e S j;/

SCHILDERSBEDRIJF
HOOGEVEEN

Kealdtel? e pro!

DOR / ODNDERHOULD
ANGWERK ASVEZE|
CHILDERWERK BINNEN
SCHILDERWER : A
| R1JB ND
[ A/ 06-10274531
D@D HILDER
) HILDER

{ § HoIRENREELY to Wear pruiken

E)
) LADA
‘114.4' THAISE MASSAGE

De Snikke 7, Hoogeveen / 06 81549360
www.ladathaisemassage.nl en Facebook




Seniorenactiviteiten

Het is niet eenvoudig om een activiteit op te starten. Aan de ene kant zijn er niet al te
veel vrije ochtenden en middagen beschikbaar in het wijkgebouw en daarnaast hebben
we ook vrijwilligers nodig die een activiteit in goede banen kunnen leiden. Last but not
least; we hebben ook nog senioren nodig die aan een activiteit mee willen doen.

Zo hebben we inmiddels een koersbalmat, maar daarvoor heeft zich tot
nu toe maar 1 persoon aangemeld.

We hadden een plan voor een jeu de boules baan achter het wijkgebouw
maar omdat we daar geen reactie op hebben gehad staat dat plan
voorlopig in de ijskast.

Maar er zijn ook activiteiten die wel doorgaan.

In vervolg op de goed bezochte middag
van het danspaleis in 2024 gaan we in samenwerking
met SWW weer zon middag organiseren op 3 december.
Verder willen we in het voorjaar van 2026 een gezellige
zondagmiddagactiviteit organiseren met optreden van een
cabaretgroepje.

Ook gaan we starten met een maandelijkse seniorenrestaurant. Wij lgaan hierbij uit van
- een leeftijd vanaf 65 jaar. We hebben hiervoor een groepje

vrijwilligers die een kookgroepje vormen, maar kunnen
_ best nog wel versterking gebruiken.
W mmm e N Vij gaan beginnen met 2 data en met een maximum
P : B aantal deelnemers van 25. Wanneer we na die tijd wat
Q& meer vrijwilligers hebben, kunnen we overwegen om het
maximum aantal deelnemers uit te breiden.

M De komende twee data Z(if'n:
vrijdag 3 oktober en vrijdag 7 november.
Er worden 3 gangen geserveerd; soep, hoofdgerecht en nagerecht.

Locatie: Ontmoetingsruimte wijkgebouw de Weideblik.

Tijd: inloop 11.30 uur. Aanvang 12.00 uur. Eindtijd ca. 13.30 uur.

De kosten bedragen: € 5,00 p.p.

U kunt zich via het onderstaande strookje aanmelden en uw menu keuze aangeven.
S.v.p. strookje met het geld in een enveloppe doen en inleveren bij het wijkgebouw.

DPGAYTSTMNKE SHNIDRENRES TALIRANT wipdap 1 okinber

L == ]
Tel
E-mail
1 | Yoormeredht 1 Groertesaep met ballen []
2 Groentesarp vepetarisch [l
2 | Hoohlmerecht 3 Amfijvie stamppot met spekjes en ehaktbal |
4 Arlijvie stamppot met mashiokes en vexabal Ll
5 Hutspat met wanst 1
6 Hurtspot met veps worst [
1 | Meperecht 7 Bolietie §s met slapmoom en vachtben D_
3 Vanillevia N

Opgavestrook e met peld ineen ermeloppe doen e&n inleveren bl het wilkpeboune
Het rmaxd mum aantal deeinemers is 25
Srenige inkeveren voar 20 september i'll'l!t'-it;Eelnuw_




hadosushi.nl
de Weide 14
7908 AB
Hoogeveen
0528 745726

(0528) 341711
Hoogeveen | Hollandscheveld | De Wijk | www.mulderij.nl

FJOD
ten bij de NVA.

Arts en Acupuncturist aangesiol

Kan u goed ondersteunen bij: vermoeidheid

en vele andere indicaties.

www fiodorpoort.nl
Tel: 06-16594272

\

klusbedrijf nick vd sterre

voor al uw schilderwerken, kleine klussen en
s!ooerken.

njnvds@icloud.com
tel: 0623683972

NAAILES IN HET WIJKCE

Angela’s naaiatelier Hoogeve

NTRUM DE WEIDEBLIK H_.-'

woonhuis

&De Huismus

Brasem 43-45-47-49 7908 WC Hoogeveen
Kleinschalig wonen met zorg op maat
www.woonhuisdehuismus.nl

SCHOENMAKERIJ KOOPMAN

DE SLEUTELSPECIALIST

HOOFDSTRAAT 252
7901 JZ

TEL 0528-262607

WWW.SCHOENMAKERIJKODPMAN.NL Q‘W
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Dankbaarheid ten top maar ook een traantje weggepinkt daar wij € 4.275,15 uit
de crowdfunding georganiseerd door Gerard Dc%dersum (voorzitter Regionieuws
Hoogeveen) mochten ontvangen voor de o 7
eleden schade van de tenten in de nacht van
oningsdag 2025. Wij mochten deze cheque in
ontvangst nemen en hebben deze cheque direct
overhandigd aan Niko Kraljic (eigenaar Niko
Tentenverhuur). Dit bedrag dekte voor een groot
deel de schade en wij als Wijkvereniging heében
ook nog de helft van het resterende schadebedrag
ad € 1.138,76 bijgepast. Niko was helemaal blij en *
emotioneel want hij had dit niet verwacht en kon
vanaf dit moment nieuwe tentdoeken bestellen
en weer vol verhuren. Onder het genot van een
drankje hebben ook afgesproken volgend jaar
weer een Koningsdag te organiseren met Niko

Tentenverhuur. o i
Hart= Tot slot: beste mensen en bedrijven nogmaals heel hartelijk bedankt
stildke namens Niko en onze Wijkvereniging voor (jo)uw steun.

I:Ed&ﬂktl i1 Activiteiten Commissie

Wie is Angela?
Mijn naam is Angela Boer, g)e kunt mij gerelg)geld tegenkomen in het wijkgebouw o.a. bij

de handwerkclub. Ik ben een geboren en getogen Hoogevener en woon samen
met mijn partner, zoon en dochter in de wijk "de Weide”.

Ik heb mijn hele leven van frobelen gehouden. Toen ik in aanraking kwam
met het naaien, wekte dit mijn interesse en ging allerlei naaicursussen volgen
en vond dit zo leuk dat ik de opleiding tot coupeuse heb gevolgd.
Op het schoolplein werd ik een keer aangesproken door moeders met de
vraag of ik hun kinderen naailes wilde geven. Ik vond dit zo leuk dat ik nu
naailes geef aan volwassenen en een eigen naaiatelier heb. het les geven deed
ik bij mij thuis maar op 25 september ga ik naailes geven in het wijkgebouw
“de ei(ieblik”.
De cursisten bepalen zelf wat men graag wil maken, dit kan kleding zijn maar
ook accesoires. Er wordt al gauw gezegd “Ik kan dit niet” maar ik begeleid
de cursisten niet alleen tijdens het naaien maar ook bij het uitzoeken van
de stof, materiaal en geef advies tijdens het hele naaiproces, dus van het begin tot het
eindresultaat. De cursist is dan ook heel verbaasd bij het zien van dit resultaat.
Je werkt in je eigen tempo en op je eigen naaimachine en gezelligheid tijdens de les staat
bij mij bovenaan.
lr]?eb %ursus is voor volwassen beginners maar ook voor naaisters die nog wat hulp nodig
ebben.
Lijkt het je leuk om mee te doen?
Angela’s Naaiatelier Hoogeveen start op 25 september om 19.30 t/m 21.30 uur.
Voor info: www.naaiatelierhoogeveen.nl
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Realistisch financieel advies.
Dat is de kracht van
Henk Mulderij.

Schutstraat 143 Hoogeveen
0528 - 26 04 15

info@henkmulderij.nl
www.henkmulderij.nl

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

UW SCOOTMOBIEL EN
ROLLATORSPECIALIST

oY

STEENBERGEN
SCOOTMOBIELEN
EN ROLLATORS

HOOGEVEEN

Huurdersvereniging
Cascade

Door en Voor Huurders Woonconcept
www.hvcascade.nl

Exclusieve sieraden
en horloges.

) Juweliershuis Loman

Eigen zilver- en goudsmid
Hoofdstraat 98 Hoogeveen
Telefoon 0528 - 26 74 58
Vrijdag koopavond

LBVAN

Juweliershuis

hulp met gevoal

Persoonlijke hulp op maat

* Huishoudelijke hulp

* Gezinshulp

* Ondersteuning mantelzorgers

* Begeleiding naar afspraken en uitjes
* Boodschappen doen

* Gezelligtijd thuis

* Steun rondom overlijden

Onze nannys's staan u graag bij.
Neem gerust contact met ons op.
Telefoon: 0528-354227
www.hulpmetgevoel.nl
post@hulpmetgevoel.nl
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Wij hebben alle tijd, als deze voor u even stilstaat

Dit is geen loze kreet, maar een belofte die wij waar maken!

Wij hébben en nemen alle tijd voor iedere uitvaart die wij
mogen verzorgen. Tijd is zo belangrijk rond een overlijden - een
uitvaart moeten we immers zorgvuldig regelen en vormgeven.
En dat kan soms wat tijd kosten. Geen probleem voor ons.

Omdat wij niet gebonden zijn aan welke verzekeraar dan ook
kunnen wij elke uitvaart verzorgen, waar u ook verzekerd bent.
Ook als u niet verzekerd bent.

Weet u dat u vrij bent in de keuze van een uitvaartverzorger?
Uw verzekeraar kan, maar hoeft de uitvaart niet te verzorgen.
Het is uw keuze, u kiest de uitvaartverzorger die bij u past.

Als u alle mogelijkheden wilt weten: bel ons voor een afspraak.

VAN DER WENDEN
UITVAARTZORG

MEERVAL 21, HOOGEVEEN | 06 373 222 85 | WWW.VDWU.NL | INFO@VDWU.NL




HERSTWANDELTOCHT ZATERDAG 27 SEPTEMBER

Wandelen is gezond dat weet iedereen wel.

Maar.... Kom er maar eens toe om dit te doen.

Nu is er een goede gelegenheid om deze activiteit in
uw/jouw agenda op te nemen.

Zaterdag 27 september a.s. kun je vanaf het
wijkcentrum met een goed bepijlde en goed
omschreven route al wandelend genieten van de
omgeving van Hoogeveen.

Er kan gekozen worden uit de volgende afstanden: 5, 10, 15, 20 of 30 km.

De 20 en 30 km route gaan richting Pesse met een rustpunt in dorpshuis de Wenning
De wat kortere afstanden 10 en 15 km gaan door Hoogeveen en directe omgeving. Een
pauze punt is voor deze afstanden in Jannes van de Sleeden, locatie de Vecht.

Tot ziens bij start en finish in het altijd gezellige wijkcentrum de Weideblik.
De wandelcommissie

i jgers
\I‘“‘::‘aagﬁ Wij zoeken:

\)
9 miv

Schoonmaak op dinsdagochtend
Wie wil ons helpen bij het schoonmaken op dinsdagochtend van 8.30 - 11.15 uur tegen
een vaste vergoeding. U werkt altijd samen.

Cordinator verlotingen
Wij zoeken een of meerdere personen die de inkoop van de prijzen op zich wil nemen en
de verkoop van de loten wil codrdineren.

Heeft u interresse om te helpen of wilt u meer weten? Stuur dan een mail naar
secretaris@wijkverenigingdeweide.nl of neem telefonisch contact op met
beheer; telefoonnummer 0528-269372

Bij voldoende deelname wordt er SALSA danslessen gegeven in het
wijkgebouw.
Voor opgave zie onderstaande advertentie

/
-
Dj LESSEMN

E ‘ '
‘ 1
WEIPEBLIK @HOOGEVEEN

START: B VOLBODENDE
AANMELDINGEN
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DO m :
HYPOTHEEK
SHOP ]

Duigelsjk vernaal

Jij gaat toch ook voor
onafhankelijk advies?

Kom vrijblijvend kennismaken

2 Hypotheekshop Hoogeveen
Schutstraat '?8 | 7901 EG Hoogeveen
(0528) 22 70 50 | hoogeveen70@hypotheekshop.nl
www.hypotheekshop.nl/hoogeveen
Hypotheken

Financiéle planning Verzekeringen

Stuifzandseweg 51
7903 TA Hoogevesn

-TUINONTWERP -TUINAANLEG
-TUINRENCVATIE -TUINONDERHOUD
-SIERBESTRATING -VIJVERS

tel. 0528-269767 wowrwv.millefleurs-mjm.ni
email: info@millefleurs-mjm.nl

PEARLE OPTICIENS
HOOGEVEEN

WENST U VEEL KIJKPLEZIER

ARLF

GPTICIENS
Hoofds 196 Hoogeveen

) D7 40 49

£y

Locatie: Wijkcentrum De Weide, De Pl
Data: eens per week.

Rijbewijskeuringen C/D/E, B/E, code 9!

It u meer informatie over deze rijbew
maken? Neem dan contact op met het afspr:
(09.00 - 18.00 uur): 0516-514574 of 06-

RE

/vr||b|||veno|*®ver de moge

|qkhed n.

WITGOE DSERV'CE :\S:E:Zuseruice Kats

Anja's Nagel Salon

www.redasolar.nl
Tel: +31(0)528 746012

g 18
7936 TK Tiendeveen
= Tel. 06 255 460 84
info@witgoedservicekats.nl
\

W / www.witgoedservicekats.nl

Is uw witgoed defect? Met meer dan 20 jaar ervaring helpen wij
u graag verder. Wij repareren alle merken apparatuur en biju
thuis!

Bethesdastraat 93
7909BC Tel: 0622832666
Hoogeveen
s
'|':|:.'ll 7 He 1ith
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SWW

JF SMEDERIJEN VAN!

Zaterdag 27 september is het burendag. Ook in De Wei-
de wordt er op diverse locaties iets georganiseerd om
buren met elkaar te verbinden. Op de website burendag.

nl kun je op de kaart vinden welke straten zich hebben

aangemeld en wat ze gaan doen. Voor het gemak zetten wij ook hieronder alvast een
overzichtje van wat er waar te doen is.

In de Atalanta kun je zaterdag vanaf 10.00 uur helpen om de buurtpluktuin ‘Ons
Erf’ op te fleuren met het maken van een pergola.

De Haverkamp organiseert ook vanaf 10.00 uur een gezellige burendag om Jong
en Oud met elkaar te verbinden.

Bij Weidesteyn ben je vrijdag 26 september vanaf 14.30 uur van harte welkom
om een kopje koffie of thee te komen drinken met aansluitend een bingo.

De Schweitzerstraat organiseert zaterdag van 14.00 uur een koffiemoment.

In Schoonvelde-Oost wordt er op het schoolplein van De Weidebloem ook ‘Het
Schoonvelde-Oost Burendag Pleinfeest’ georganiseerd. Van 11.00 — 17.00 uur is
er onder andere een kleedjesmarkt, diverse activiteiten voor de kinderen en ko-

men zanger Pascal Schilgper en D] Chabo optreden. Dat allemaal onder het genot

van een hapje een drankje.

Wil jij ook wat organiseren tijdens burendag? Je kunt jouw activiteit nog aanmelden via

de website burendag.nl. Zoals je hierboven

eest hoeft het dus niet iets groots te zijn, ook

zijn er op de website verschillende voorbeelden te vinden.
De Smederijen wenst iedereen alvast een fijne burendag toe en wie weet komen wij ook

even buurten.

Fete de la Nature,
ons feestje in de Natuur van het
Steenbergerpark

7 september, gaan we de Natuur
vieren en dat doen we graag met jou. Alle
activiteiten zijn vrij toegankelijk.
13:00 tot 16:00 uur

Wat gaan we doen? De ruimte voor het
Struunhuus inrichten met theater, kunst,
muziek en groene activiteiten. Natuurlijk

mag het bakken van een broodje niet
ontbreken en lekker chillen in het lange
gras op een meegebracht kleedje is altijd
goed.

Kom je meedoen? Ben jij erbij? Zet snel in
je agendalll!
Meer informatie vind je op website:
http://ivn.nl/atdeling/hoogeveen
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Het Schoonvelde-0ost
Burendag
Pleinfeest

| 27 SEPtEITIb'Er van 11.00 tot 17.00 wur

Kleadjesmarkt
T2 kunt fe nu opgevan va:
schoonveldeccstithotmall.com

Prijsschieten op een
reuzedartbord

Rad
van Aventuur

4 op een rij

Zanger
Pascal Schipper

Springkussen

Sdm‘iﬂfteq

Locatie: schoolplein De Weidebloem



In Sporthal Trasselt en de Weideblik worden in de maanden september tot mei
seniorensportlessen gegeven.

Maandagmiddag 13:15-14:15 uur in de Weideblik
Maandagmiddag 15:30-16:30 uur in sporthal Trasselt
Woensdagochtend 10:30-11:30 uur in sporthal Trasselt

Inhoud lessen

De les in de Weideblik vindt plaats op, naast en achter de stoel. Er is veel aandacht voor
balans wat noodzakelijk is in de strijd om vallen te verminderen. Deze groep is heel ge-
schikt voor kwetsbare senioren.

De lessen in Trasselt zijn gevarieerd van opzet, maar bevatten zeker een aantal vaste on-
derdelen zoals conditie, lenigheid, balans en kracht in het eerste deel van de les. Daarna
wordt er een sportvorm gedaan, bijvoorbeeld badminton, hockey, tennis, balspelen etc.
De spelvormen zijn qua regels en materiaal betreft aangepast aan het niveau van de deel-
nemers zodat iedereen kan deelnemen.

Sociaal Vitaal

Naast het sporten is ‘ontmoeting en gezelligheid’ een heel belangrijk onderdeel van de
les! Lukt het niet om de hele les actief te zijn dan is een plekje op de tribune prima om
even uit te rusten, aan te moedigen en betrokken te blijven.

Sociaal Vitaal is kenmerkend voor deze groepen.

Organisatie en kosten

I?le )essen zijn ondergebracht bij Stichting Sport en Beweeg (onderdeel van SportDren-
the).

Een seizoen bestaat uit 30 lessen. Kosten: € 177,- (automatische incasso in 3 termijnen).
Zilveren Kruis Achmea vergoed een groot deel (115,-) van de bijdrage. Dit geldt voor een
aanvullende verzekering.

Keertje meedoen?

Vanaf 1 september is iedereen welkom om een keertje mee te doen.

Bevalt het goed en wil je blijven dan volgt een inschrijving bij Stichting Sport en Beweeg.
Op de website www.sportenbeweeg.nl staat alle informatie voor deelnemers.

Vragen?
Mail of bel gerust: info@sportenbeweeg.nl / 0592-749311

Sportieve groet,

Norbert Baas - lesgever Stoelgymnastiek de Weideblik
Eefke Weismann-Hooijer - lesgever Seniorensport Trasselt
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Administratiekantoor Smit Wt b o wa memchimal
De Vlegel 42 — Parmmiie yopdeotss o ey
7908 P] Hoogeveen vartooeds i
T 0528 269 663 —  fandacht veor Echases &n gt
www.smitadministratie.nl — Hatim yoge, Y yoge an foge Mids
info@smitadministratie.nl — Lomaemnyop srmchillande deges

e ovardng e 's memnde:
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ProvlisT S5omnda Rcoda >
of mald jp soe v mijswshaln,

Fiscaal advies en hulp bij uw
administratie en aangiften
voorfondernemers en particulieren & EMEMD G083 K045

@ MEEYOJamEnnl & wwWyogemEmLnl
Vaz van Seemwidasn 36 TH02 N3 Hoogevean

m + HOUT Dr. Anton Philipsstraat 7A
7903 AL H
LEVEBO v kunststor 0528-356713

~ pICEVREN [ IDEURENI + ALUMINIUM  www.levebo.nl

Het grootste assortiment van Noord Nederland voor de actieve tuinliefhebber treft u aan in onze showroom.
Meer dan 1000 m? tuinplezier voor volkstuinders, hoveniers en grootverbruikers.

Tuinzaden, kweekkasjes, zaaibenodigdheden en tuingereedschappen van allerlei merken.
Grootste aanbod in Biologische zaden en organische (bio) meststoffen.

9 ZAADHANDEL

Qok voor professioneel gebruik.

Bezoekadres:
A.G.Bellstraat 55 (hoek Middenveldweg)

Tel. 0528 - 264034
www.zaadhandelvanderwal.nl 1 922-2022

Openingstijden: Ma-Vr: 9:00-17:00 Za: 9:00-13:00
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Activiteiten voor kinderen en jongeren

Wist je dat... ik als jongerenwerker niet alleen activiteiten

organiseer voor kinderen en jongeren, maar dat ik ook kan

helpen als je zelf iets wil organiseren in de wijk.

Het maakt niet uit of je een jongere bent, een ouder, opa, oma

of een enthousiaste bewoner.

Ik help je graag om iets leuks te organiseren.

}Plleib gl) een super leuk idee en vindt je het fijn dat ik hierbij
e

Dan mag je altijd contact met mij opnemen.

06 457 72475

p.bartelds@swwh.nl

Groetjes Patricia,
Jongerenwerker van SWW, gebied de Weide - Erflanden

i o W 70
R‘% EN
HOOGEVEEN

Deze gezellig groep dames organiseert verschillende activiteiten,
met elkaar en voor elkaar,
Dit doen de EigenWijze Vrouwen voor alle vrouwen die dat leuk vinden.

De intentie van de Eigenwijze Vrouwen is dat iedereen een kracht heeft en
ergens goed in is. Mensen vinden het altijd leuk om elkaar te leren kennen,
ervaringen met eikaar te deien, informatie uit te wisseien en eikaar te
ontmoeten. Door middel van workshops en verschillende activiteiten die
door de Eigenwijze Vrouwen zelf worden georganiseerd, gebruikmakend
van de kennis, ervaring en kracht van de groep.

Woensdagmiddag 10 september is er van 13.30 - 16.00 uur de workshop
“bloemen schilderen op paneel” o.lLv. Christel Fidom in de Weideblik.
Wil je nog meedoen? Check even per mail of er nog plek is.

Zaterdagmiddag 18 oktober wordt er van 13.45 — 17.00 uur een gezellige
middag georganiseerd in de Weideblik.
Een lezing en verschillende workshops, zoals artjournals maken,
matrasreiniger en parfum maken, Biodanza, enzovoort.
Bij de uitnodiging, die per mail verstuurd wordt, staat hoe je je kan
aanmelden en dat je een voorkeur voor een workshop aan kunt geven.

Wil je je ook bij de EigenWijzeVrouwen aansluiten, stuur dan een mail aan
eigenwijzevrouwenhoogeveen@gmail.com.
Of neem contact op met Yvonne Kuijer, 06 200 11 073.

Het afgelopen jaar ziin de volgende activiteiten al fhl ina) gedaan:
Nieuwjaarsontmeoeting, Paasbloemschikken, decoupage vazen maken,
bezoek aan het voedselbos in Elim, Fitterbrein.
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www.elbe-hoogeveen.nl

<G Elbe Sport

JElbe 0528-221905

Fitness en groepslessen
voor iedereen.

www.elbesport.nl
paula@elbe-hoogeveen.nl

Fysiotherapie

(&
JElbe Manuele therapie

0528-269599

Fysiotherapie
Manuele therapie
Actieve revalidatie

info@fysiofit-hoogeveen.nl
www.fysiofit-hoogeveen.nl

Oefentherapie

&
JElbe Cesar & Mensendiek

0528-225572

Gezond bewegen kun je leren.

Voor individuele therapie
en diverse groepslessen.

www.oefentherapiehoogeveen.nl
cesar@elbe-hoogeveen.nl

< Diétetiek

JE 1be 0523-616876

Gezonde voeding,
de basis van alles!

Persoonlijk afgestemd op
uw gewoontes en behoeften.

www.diadem.nl

<G Mondhygiéne

JElbe 0528-225574

Anouschka van Vloten
Voor een stralend gebit!

www.mondhygienepraktijkelbe.nl

Elbe 3 - 7908 HB Hoogeveen




Zaterdag 13 september 2025

Hoofdprijs € 449,99 contant

In het wijkgebouw aan de Ploeger 10
Aanvang: 20.00 uur (zaal open 19.00 uur)

Bingoboekjes kosten:
€ 6 voor leden en € 7,50 voor niet leden
Een tweede boekje slechts € 3
Superronde € 1,50 per kaart

Verkoop uitsluitend aan de zaal. Eigen consumpties zijn niet toegestaan.
Toegang vanaf 16 jaar.

Trotse vader Arend met zijn
zoon, bingowinnaar van
juni 2025

«Bingo winnaars mei 2025
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Noorderweg 12
7936 TR Tiendeveen
Tel: 0528-343866
lob: 06-15638747
ssennatuursteen.nl
ennatuursteen. nl

INSTA L.LFITII:WER'I(
Gas-WsiaroElu.\“. /i

. 0634336536 B2 msmllsl-ewermpma@outmok com
Frank Fopma

.maar wij zijn de specialist!

VLOEREN
RAAMDECORATIE
GORDIJNEN
INTERIEURADVIES
KASTEN OP MAAT
BUITENZONWERING
TRAPRENOVATIE
VLOERVERWARMING

salomons & Van Nuil bellen. Transparant en vertrouwd

aanhuis.nl
WoningianChﬁng BEHANG/SCHILDERWERK

Isolatieglas, spiegels en veiligheidsglas GLASZEEEDRIJE
(bijvoorbeeld voor douchecabine en Alomons 8 \Van Nl

entreepui). Ook glas op maat voor fotolijst

of kunstwerk.

T: 06 - 51 15718 18

17901 ED | |

Mondzorg Hoogeveen

Een schone mond, een gezonde mond

LAAT JE INSPIREREN

WEERTS « SECTIONAALDEUREN »
« OPENSLAANDE DEUREN -

BEZOEK ONZE SHOWROOM

BEL: 0528-352417
INDUSTRIEWEG 49B - HOOGEVEEN WWW.WEERTSADVIES.NL
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Vaste activiteitennieuws
Start Jeugdclubs seizoen 2025

2= De zomervakantie is bijna weer voorbij en gaan we weer starten met
8 de timmerclubs.

Woensdagmiddag 17 september start de eerste timmerclub van het
\ L nieuwe seizoen van 15.30 tot 16.30 uur. Deze club is bedoeld voor
' @\ ‘K} kinderen van 6 t/m 9 jaar.

Al IR S8 Woensdagavond 17 september start de timmerclub voor kinderen
van 10 t/m 13 jaar, van 19.00 tot 20.00 uur.

Voor de woensdagmiddag geld dat maximaal 10 kinderen deel kunnen nemen. Dit
omdat veel kinderen nog één op één begeleiding nodig hebben.

Denk jij nu, dit is wel wat voor mij, kom dan gezellig een kijkje nemen op een van de
jeugdclubs.

De Contributie bedraagt voor leden € 5,- per maand en voor niet leden €10,- per maand.
Bij voorkeur graag met pin betalen.

Groetjes en we zien jullie op 17 september.
De jeugdactiviteitencommissie

By :' Bingo nieuws

(¢ C‘CQ

. -/ Beste Bingospelers en speelsters,
& gosp p

Zo als jullie ongetwijfeld weten heeft
Arend Smit zijn taak als voorzitter

van de maandelijkse bingo’s maar ook
de verlotingen en Rad van Avontuur
neergelegd. Dit was voor ons als
wiﬂ'kverenigin best wel een hele taaie

pil daar Arend, maar ook zijn vrouw
Ida, geweldiﬁ veel tijd in al deze
bezigheden hadden. In ons dagelijks
bestuur werd besloten de bingo onder de
activiteitencommissie te laten plaats vinden.

Cor e N
afscheid van Arend en Ida Smit
De bingo avonden gaan voorlopig net zo door als U was gewend maar wel met

kleine veranderingen. Zo is er geen verloting meer, dit willen we wel maar om dit te

organiseren kost onnoemlijk veel tijd en we hebben hier nog niemand voor kunnen
vinden ... iets voor jou/U?

Ik heb de leiding over de bingoavonden van Arend overgenomen maar doe dit
natuurlijk samen met hetzelfde team vrijwilligers die met veel elan al vele bingoavonden
samen met Arend verzorgden.

Er wordt m.i.v. het nieuwe bingoseizoen helemaal over gegaan op geldprijzen en bij
meerdere bingo’s wordt door de dobbelsteen de enige winnaar met de prijs bepaalcf.

Ik hoop U allen te begroeten op de eerste bingoavond 13 september van het seizoen. Ik
zal mij daar ook persoonlijk aan U/jullie voorstellen.

Gerrit Verweij,
voorzitter activiteitencommissie
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Vaste activiteitennieuws

Klaverjassen

Op 9 en 16 september start het klaverjas seizoen zoals gebruikelijk met 2
prijskaartavonden, deze zijn alleen voor de leden van de klaverjasvereniging.
Op 23 september start het competitieseizoen.

Er werd aan de commissie gevraagd of we een klaverjascursus wilden gaan geven. Hier
willen we graag gehoor aangeven. Voor informatie, zie poster op blz. 26.

Wilt u ook eens klaverjassen, iedere dinsdagavond of zo nu en dan? U bent van harte
welkom. Naast het kaarten staat gezelligheig bovenaan, er wordt dus niet met het mes op
de tafel gespeeld.

Voor opgave of informatie kunt u terecht bij Geert Oost via
kaarten@wijkverenigingdeweide.nl of via telefoonnummer 06 11114444.

De kaartcommissie

Dansen 55+

De reclames van Dansscholen middels
' weekkrantjes en publicatieborden doen je
beseffen dat de “R” weer in de maand is
ekomen.
us weer tijd dat het Dansclubje 55+ haar
activiteiten weer opstart. Een actief senioren
dansclubje waar iedereen van harte welkom
is. Hier kan je op je eigen niveau dansen,
lekker bewegen op eigentijdse muziek en een
| heerlijk middagje er even tussen uit.

- Dansen doe je samen, als paar (eigen

A partner) en/of in groepsverband waarbij
de gezelligheid voorop staat. Alle bekende
ballroom dansen komen voorbij maar ook fundansjes met fantasienamen zoals Ibiza,
Sirtaki, Cowboy Cumbia etc. passeren de dansvloer.

Wij beginnen in de Weideblik op de eerste dinsdag van oktober en duurt tot en met de
laatste dinsdag van maart.

Dus elke dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur, onderbroken door een koffiepauze. U bent van
harte welkom op dinsdag 7 oktober.

Voor meer informatie Henk & Irene Ensink tel. 06 12923121.

el Schilderles voor volwassenen
‘*‘:: ' Op 16, 17 en 18 september starten de nieuwe schilderlessen.
Op de maandaiavond en de woensdagmiddag zijn er nog enige plekjes

vrij om mee te komen schilderen.
Kosten voor 12 lessen € 75,00. Dit is exclusief het materiaal.

De schilderlessen worden gegeven door Lucie Timmer.
Opgave en contact via de mail lucienieboer@gmail.com of tel. 06 51138891.
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Het Handwerkcafé gaat weer van start

Op woensdagmiddagl0 september gaan we weer van start
met het 2e jaar van het handwerkcafé.

Elke 2e en 4e woensdag van de maand worden de
bijeenkomsten gehouden in de zaal rechts van de ingang.
Recent is deze ruimte verbouwd en nog mooier geworden.
Er waren al nieuwe comfortabele stoelen, een grote ovale
tafell en kleinere tafels aangekocht die de ruimte erg huiselijk
maken.

Het eerste jaar is het handwerkcafé gegroeid naar 22
deelnemers. En die hopen we allemaal in september weer te
kunnen begroeten. En gelukkig kan er nog meer bij.

Wil je een keer komen om mee te doen en de sfeer eens te proeven?

Dat kan altijd. Daarna kun je beslissen of het iets voor je is.

We nemen ons eigen handwerk mee. Haken, breien en borduren of iets anders mag ook!
Ons doel is een gezellige middag met elkaar te hebben.
We helpen elkaar en wisselen ideeén uit. En ontmoeten elkaar.

De kosten voor een heel seizoen van september tot juni zijn € 35, mits lid van de
wijkvereniging. Voor niet-leden zijn de kosten € 70.

Zie achterin het Weidenieuws voor het lidmaatschap en de (geringe) kosten hiervan.
Hopelijk tot gauw!

Nancy van Dijk

Bridgen
Op woensdag 3 september start het nieuwe seizoen van de

2005 - 2025

2 Bridgeclub Hoogeveen.
* f— Plaats : De Weideblik : De Ploeger 10 te Hoogeveen

— Heeft u altijd al willen starten op een bridgeclub, maar zou u eerst
— eens willen meedraaien?
i Op 4 en 11 september zou u kunnen meedraaien.

20 jarig jubilecm

Aanmelden kan via onze technische commissie (06 29323654).

Ook is alle informatie te vinden op onze website
https://13030.bridge.nl/
Namens bestuur en T.c., Richard Winter

Badminiton

2 Altijd al interesse gehad om een uurtje per week recreatief
badminton te spelen?

! Eris komend seizoen (sept - mei) een mogelijkheid op de

' maandagavond in gymnastieklokaal Curiestraat.

| Maar.... willen meer personen recreatief badminton

- | spelen (een groepje van 5), dan zal gezocht worden naar

4 extra uren in de gymnastieklokalen aan de Curiestraat en/

of Booijenverlaat.

Voor aanmelding en/of info neem gerust contact op via
sport@wijkverenigingdeweide.nl
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Voetreflextherapie gecombineerd met andere therapieén

VoetreflexPlus is een therapie waarbij de voeten gemasseerd worden. Deze theracllpie is
gebaseerd op het idee dat de reflexzones op de voeten, handen en oren in verbinding
staan met de organen, spieren en zenuwen. Door het masseren van deze zones en het
toepassen van drukpuntmassage, worden het lichaam en de organen aan het werk gezet
om in balans te komen.

Daarom neem ik soms ook de oren mee in mijn behandelingen. Dat heet dan Auriculo
therapie of oor acupunctuur. Op het oor zijn verschillende punten die corresponderen
met de klachten van iemand. Deze zijn te behandelen met een frequentie. Hierdoor
Welikt het lichaam van 2 kanten (voeten en oren) op het orgaan of organen om in balans
te komen.

Soms gebruik ik voor oor acupunctuur naaldjes die ik op de plek in het oor zet die cor-
respondeert met het/de te behandelen orgaan/organen en na de VoetreflexPlus behande-
ling er weer uit haal. Maar ik kan ook elektronische frequentie gebruiken om het betref-
fende orgaan te stimuleren aan het werk te gaan.

Soms is het goed om verblijfsnaaldjes op het oor te zetten voor bepaalde organen. Deze
blijven dan na de behandeling zitten en aan de klant wordt dan gevraagd om hier dage-
lijks een paar keer op te drukken om het orgaan te activeren.

De naaldjes doen hun werk en ze gaan uit het oor als het orgaan in balans is. Maar het
kandook zo zijn, dat een naaldje gaat irriteren en dan is het goed om het naaldje te ver-
wijderen.

Moxa gebruik ik in een aparte behandeling. Moxa, oftewel gedroogde bijvoet (Artemisia
vulgaris), is een staafje wat aangestoken wordt. Dit staafje wordt boven bijvoorbeeld een
litteken of striae gehouden. Hierdoor wordt de huid verwarmd en meer doorbloed. Van
binnenuit wordt de huid dan hersteld.

Wil je betrouwbare zorg? Mijn praktijk is aangesloten bij de beroepsvereniging VNRT.

Wil je meer weten wat een behandeling voor jou kan doen, neem dan contact met mij
op. Een behandeling kan deels vergoed worden door een zorgverzekering als je aanvul-
lend verzekerd bent. :

Gerrieke Tolsma
Health Coaching Hoogeveen

info@healthcoachinghoogeveen.nl
06-22918500
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¥ Het gemis is groot

Er
'r

~ Maar de enorme belangstelling tijdens de ziekte en het warme

| medeleven die wij van zo velen mochten ontvangen na het overlijden
_ van Jorien, mijn vrouw, onze moeder en onze allerliefste oma zijn ons
tot bijzondere steun geweest.

Voor de vele warme woorden, de hartelijke betrokkenheid, alle
kaartjes en bloemen zijn wij eenieder blijvend dankbaar!

Tinus, kinderen en kleinkinderen Kamman

5 . Wipesreniping ] il-'ll 3 -.1 r.l'iiI
Rl ‘de Welde' 1 {E
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sus | E
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Collectanten gezocht

dﬁ c%llecteweek voor de dierenbescherming is van 28 september t/m 4

. ~ Oktober.

- ™= De dierenbescherming zoekt nog collectanten o.a. voor de wijk “De Weide”.

seacnermine Dieren in Nederland hebben uw hulp nodig! Met een paar uur van uw tijd
kunt u een wereld van verschil maken voor dieren die slachtoffer zijn van

verwaarlozing, mishandeling, of simpelweg pech hebben gehad.

Wilt u iets voor deze dieren doen? Meld u dan aan als collectant op

www.dierenbescherming.nl/collectant of neem contact op met 088-811 3000.

Al vast bedankt namens de dieren.

Christa van der Teems, collecte coérdinator
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de Zorgerije

begeleiding en dagbesteding

Begeleiding:
-Psychische problemen
-Verslavingsproblemen
-Problemen met instanties

-Vragen over werk,school,dagbesteding

-Schulden,administratie,financién

-Opbouwen en onderhouden van sociale contacten
-Omgaan met een beperking of chronische ziekte

Wij bieden vanuit de Wmo ambulante
begeleiding en dagbesteding

Vanuit de WLZ bieden wij ambulante begeleiding,
dagbesteding en huishoudelijke hulp

Kadoshop
ezt Kadoogie
“van de Zorgerije

ieder cadeautje is uniek

Geopend:
maandag, woensdag en vrijdag
van 09.00-15.00 uur

BPSW

bercepsvereniging |8
van professionals
in sociaal werk
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de Zorgerije locatie de Turferije
Industrieweg 39
7903 AJ Hoogeveen

0528-21 71 50
: www.dezorgerije.nl

info@dezorgerije.nl
facebook.com/dezorgerije

Dagbesteding

de Turferije:
-Creatieve activiteiten
-Muziek maken
-Bakken & koken
-Biljarten & sjoelen
-Houtbewerking
-Fietsen reparatie
-Sleutelen aan auto's
-Sport & spel

Wij maken in onze dagbesteding ook
cadeautjes voor onze kadoshop



Vaste activiteiten in het seizoen

Maandag Koffieochtend voor senioren, SWW 10.00 - 12.00
Ouderen gymnastiek 13.15-14.15
Biljarten 13.00 - 16.30
Quilten 1x per 2 weken 13.30 - 15.30
Keramiek 13.30 - 16.00
Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei 13.30 - 15.30
Keramiek 19.30 - 22.00
Schildercursus, Lucie Nieboer 19.30 - 21.45
Toneel 19.45 - 22.30
Badminton in de sporthal aan de Curiestraat 19.00 - 21.00
Dinsdag Keramiek 13.30 - 16.00
Creatief 13.30 - 16.30
55+ dansen 14.00 - 16.00
Schildercursus, Lucie Nieboer 14.00 - 16.15
Keramiek 19.30 - 22.00
Klaverjassen 19.30 - 22.45
Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei 20.00 - 22.00
Woensdag | Bridgen, Bridge vereniging 09.30 - 13.00
Handwerkcafé, 2¢ en 4° woensdag v.d. maand 13.30 - 15.30
Schildercursus, Lucie Nieboer 14.00 - 16.15
Timmerclub 6 t/m 8 jaar 15.30 - 16.30
Timmerclub 9 jaar en ouder 19.00 - 20.00
Quilten 1x per 4 weken 13.30 - 15.30
Quilten 1x per 2 weken 19.30 - 22.00
Bloemschikken 1x per 4 weken, Groei en Bloei 19.30 - 21.30
Spaans voor beginners 19.00 - 20.15
Donderdag | Biljarten 19.30 - 23.00
Naailes, Angela Boer 19.30 - 21.30
Sjoelen 19.30 - 22.30
Bruno Groning Vriendenkring 1x per 3 weken 19.30 - 22.30
Darten 20.00 - 23.00
Zaterdag Bingo, 2° zaterdag v.d. maand, zaal open om 19.00 uur. Minimum leeftijd 16 jaar 20.00 - 23.00
F - - — — — — — — — — — — — — — —
| Ik meld mij aan als nieuw lid van Wijkvereniging De Weide
O Standaard lidmaatschap voor 12 maanden (€ 12,00 per 12 maanden)
| O 65+ lidmaatschap voor 12 maanden (€ 8,00 per 12 maanden)
NAQIS ceovniniienirineeirereeeneeeeneneaneenennn Telefoonnr: .........ccccvviuiineniiiiieniniieieneneeanee
| AdYeS: ..ottt Postcode: ..............cooninll |
| E-mailadres: ...........coooiiiiiiiiiii e, @ e |

| Ik betaal de contributie via: |

O Automatische incasso via IDannr: ...........ooeitiiiiiiiiii i

O Factuur (+€ 3,50 verzend, en administratiekosten per 12 maanden)

| Datum aanmelding: ..................... Handtekening: ............c..cooeiviiiiiiiniiniiiiniin

Inleveren bij voorkeur via e-mail naar ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl ,in het wijkgebouw
| “De Weideblik, De ploeger 10, 7908LL Hoogeveen, of maak gebruik van het aanmeldformulier op onze website |
www.wijkverenigingdeweide.nl

L — —
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Ervaar
de kracht

HOOGEVEEN

Partij van de samenleving

van met jou!
Sa men... www.cdahoogeveen.nl

Wij zagen en maken

e Winkelopeningstijden
(VLY uso narie ok MotPEE di. 13.00-17.00 uur
Alteveerstraat 8 wo-za 09.00 - 17.00 uur
7907 AA Hoogeveen vr. koopavond tot 21.00 uur

0528 263 573 :
hoogevesn@hubo.nl daarbuiten op afspraak

Het Haagje 144-150
7906 AD Hoogeveen
0528-279104

toonaangevend in prijs

Oefentherapie Cesar/Mensendieck (} L/

Heeft u regelmatig last van uw rug?
Heeft u moeite met alledaagse dingen als bukken, staan of tillen?

Elbe

o o OEFENTHERAPIE
De oefentherapeut helpt om beter te bewegen, zonder pijn. Met het juiste CESAR & MENSENDIECK

spiergebruik en de meest gunstige belasting van gewrichten verhelpt

en voorkomt u klachten. Zelf, maar met onze tips en begeleiding.

\We werken zonder zware trainingssessies, maar met simpele handvatten en bewustwording
van uw houding en gewoonten. Daarmee doorbreken we, samen met u, een acute

klacht of jarenlang getob met terugkerende pijn.

Praktijk voor oefentherapie de Elbe
Elbe 3

7908 HB

Hoogeveen

Tel: 0528-225572
www.oefentherapiehoogeveen.nl




SAMENSTELLING BESTUUR

Voorzitter DB
Secretaris DB
Penningmeester DB
Vicevoorzitter DB
Beheer
Bouwkundige zaken
Jeugdclubs
Activiteiten

Weidenieuws adverteren
Weidenieuws redactie

Sport
Keramiek
Klaverjassen
Quilten

SLEUTELFIGUREN

Hein Akerboom 0528269849
Harry Brinkman 0683103532
Wim Snijders 0528262345
Arend Kuiper 0655718190

Aaldert & Ada Kriekjes 0528269372

Tinus Kamman 0640315749
Jos Diphoorn 0528274485
Gerrit Verweij 0627168950
Ina Brinkman 0626902330
Ina Brinkman 0626902330
Tom Thomas 0620593655
Aly Hartman 0615526598
Geert Oost 0611114444

Karin Hassink

voorzitter@wijkverenigingdeweide.nl
secretaris@wijkverenigingdeweide.nl
penningmeester@wijkverenigingdeweide.nl
vicevoorzitter@wijkverenigingdeweide.nl
beheer@wijkverenigingdeweide.nl
bouwkunde @wijkverenigingdeweide.nl
jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
activiteitencommissie @wijkverenigingdeweide.nl
adverteren@wijkverenigingdeweide.nl
redactie@wijkverenigingdeweide.nl
sport@wijkverenigingdeweide.nl
keramiek@wijkverenigingdeweide.nl
kaarten@wijkverenigingdeweide.nl
quilten@wijkverenigingdeweide.nl

WUKGEBOUW: 0528-269372 b.g.g. 06 24937473

Ledenadministratie Ginny Brinkman 0651404175
Website Harry Brinkman 0683103532
CONTACTPERSONEN ACTIVITEITEN
Activiteiten Gerrit Verweij 0627168950
Biljarten ma-mi Frans Dijkstra 0680134217
Biljarten do-av Henk Kikkert 0654373245
Creatief Rita Boxem 0528264943
Dansen 55+ Henk Ensink 0612923121
Darten Jan Timmer 0620055528
dartclub@wijkverenigingdeweide.nl
Jeugdclubs Jos Diphoorn 0639760769
Handwerkcafé Nancy van Dijk 0636475402
handwerken@wijkverenigingdeweide.nl
Keramiek Ali Beumer 0528271376
Keramiek Aly Hartman 0615526598
CONTACTPERSONEN JEUGDCLUBS
Algemeen: Jos Diphoorn 0639760769
Tinus Kamman 0640315749
Woensdagmiddag: Roelof Blokzijl 0648119650
Tinus Kamman 0640315749
Joost v.d. Leest 0528353848
Geert Wolleswinkel 0630104123
Woensdagavond: Jos Diphoorn 0639760769
Ewo Prinsen 0652580790
Geert Wolleswinkel 0630104123

» Wikvereniging
De Weide g,

ledenadministratie@wijkverenigingdeweide.nl
website@wijkverenigingdeweide.nl

Keramiek Dieneke Dozeman 0614041048
Klaverjassen  Geert Oost 0611114444
Schilderen Lucie Timmer 0651138891
Sjoelen Jenny Meintjens 0528276059
Sport Tom Thomas 0620593655
Toneel Sandy Schelvis 0528202727
toneel@wijkverenigingdeweide.nl

Quilten ma-mi Henny Huijgen 0528263737
Quilten wo-mi Ginny Brinkman 0651404175
Quilten wo-av Ina Voerman 0610265404

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
j.kamman@telfortglasvezel.nl

j.kamman@telfortglasvezel.nl

jeugdclubs@wijkverenigingdeweide.nl
e.a.prinsen@gmail.com
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: P;:ﬁ::::"::r op goede voet met je houdi Leve!-"l met ]Iefde
Buitenvaart 1701 coachingspraktijk

Hoogeveen

T: (0528) 265 091 levenmetliefde.com
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keukens en sanitair

Duitse kwaliteit, %
Drentse - =
nuchterheid

Pl www.ottenkeukensensanitair.nl
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